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 (    0  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 ملخص البحث باللغة العربية
 ق تدريس التربيةعلى تدريس مقرر طر  swomتاثير أستخدام أستراتيجية سوم 

 جامعة بنها –لطلاب كلية التربية الرياضية 
 *  أحمدطه  علاءم.د/                  

 

 "ددد  تددداعر  رقدددعع  دددع    swomتدددر يع خددددتساحا خددددتعحتي    دددد ا حثتعدددعل  "ددد     يهدددال حث إددد   ثددد     
  . ررع  بنهر –تاعر  حثتعب   ث لاب ك"   حثتعب   حثعررض   

حثردددنهل حثت عربدددخ بمددددتساحا حثتردددر ا حثت عربدددخ ثر رددد  تيو  إددداح رر ت عرب ددد   ح سددددع   ددددتساا حث رإددد     
 ث ب ع   ذح حث إ . هحث عاي(  ذثك ثرنردبت –ضر    بمدتساحا حثق ر  )حثقب"خ 

 شدددترج ر تردددث حث إددد   "دددخ  دددلاب حثكعيددد  حث رن ددد    ك" ددد  حثتعب ددد  حثعررضددد      ررعددد  بنهدددر  ث"عدددرا حث دددررعخ 
(  رثدب 21(  رثب  رثكعي  حث رن      يا ب"غ  اا  دلاب  يند  حث إد  )751ث رثغ  اا ا ) ح  7102/7102

ولقد  اد   (  لا د و  رث در  01 تا تقد رها  ثخ  ر ر  تيو  إاح رر ضر     ح سع  ت عرب د  يد حا كدج رنهردر )

 ( طلاب لاجراء ال راسة الاستطلاعية والمع ملات العلمية  01الب حث ب ختي ر )
 رو خ ا نترئل  ذه حثاعحد  : كرنت 

خددد" ب حثددتع"ا حثتق"يددا  كددرو ثدد  تددأ يع  ي ددرب  خ ضددر  دد  ردددت   حثتإردديج حثاعحددد  ث"ر ر  دد  حثضددر     -
  ثكو بند   خيج رو خد" ب تع"ا حثر ر    حثت عرب   .

   د  تداعر  رد حا ح يددرا ح سدع  ثردر ثهدر ردو خ دع  ي درب   د swomح  تررا  أدتساحا خدتعحتي    د ا  -
 تنر   رهرعحت حثرتع"ريو .

أستراترجيج  ست   تضريو رنر ل   ع  حثتاعر     حثتعب   حثعررض    رلإدتعحتي  رت حثإاي د   حثتد  رنهدر  -

swom . 

 

 
 
 

   ك"   حثتعب   حثعررض   ث"بنيو  ررع  بنهرحثرنر ل   ع  حثتاعر  * راع   قدا 
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 (    4  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 طرق تدريس التربية على تدريس مقرر  swomتاثير أستخدام أستراتيجية سوم 
 جامعة بنها –لطلاب كلية التربية الرياضية 

 علاء طة أحمدد/ 
               

 مدخل ومشكلة البحث : 

 ر نك رع حثرعع   رو خ ا دررت  رردر خا   ثد  حثت د ع حثكبيدع حثدذ   ،  رترز حثعرع حثإرث   رثت  ع  حثتغييع
رو تقاا  "رد    قدر     ثدذح  رثإر د  ر"إد   ثد   ت درب خددرثيب  إا   درثيب حثتعب    حثتع" ا    رر  عخ  "  

  درئج تاعر   اياة ككي"  بتنشئ   لاب رشرعكيو  رنت يو      نر  أت  ا ع رع"ا حثتعب   حثعررض   حثنر ح 
ا حثذ  يسترع حث عرق   ح درثيب حثنردد   ث ب عد  حثداع   حثرت ح قد  ردث خ تررردرت حث دلاب   ثدذح  عدا خاح  حثرع"د

 ر " ر رهرر ث"نر  حثرهن  ثايها .
                                                                                          (51 :712   ) 

 و  ر"   حثتاعر  ثدا تعدا  ر" د   دد    بدج خرد إت  ر" د  رعقداة  رتشدر ك  رك ند  ردو  داة رتغيدعحت يد  ع 
 ذه حثرتغيعحت حثعرع  حث ن   سررئص حثرع"ا   ب ع  حثردراة حثاعحدد       عضهر  "  حث عض ح سع    رو

 (                                                            2:  01 رتغيعحت حثبيئ  حثتع" ر    حثرنرخ حثراعد     حثت ح ق  ح ند رربيو  ذه حثرتغيعحت .   ) 
حثر ترث يندب  خ حثنهر    ث  حثرع"ا  ر ت رعه خإدا خبدعز حثرداسلات إي  خو كج ت  ع  ي ربخ  رج  ث ه     

رت د عة  هحثتعب    ح درد    حثذي با نه    ركو حثتإا   و ن رح حثنظرا حثتع" رخ رهرر كرنت درئع راسلات
. (00  :4 )     

ر  حثت  تق ا  "يهر ا ( خو   احا حث رثب حثرع"ا  عتبع رو ح د  حثهر7117  ) محمد عزمىكرر ي ضح        
حثد رد  حثتع" ر     ت"ك حثد رد  حثت   رتزا بهدر حثرداع  بتنكيدذ ر إيد  تتر دج  دخ   داحا حثرع"دا ث"إ درة حثعر" د  

                                               (  45:  70)  خ حثر ترث حثرإ ط     حثذ   ع ش       قر ث ب ع    "دك   ذح حثر ترث . 
ا ( خو  ر" ددد  حثتددداعر    دددرعة  دددو د"دددد"  ردددو ح  دددعح حت 7112 )  عصاااام الااايى متاااولىر ي ضدددح  كرددد   

 حثتعتي رت  ح  عرل حثرنظرد  حثتد   قد ا بهدر حثرع"دا بدا  ردو حثتس د ط إتد  باح د  حثتنكيدذ ث"تداعر    ددر ا  يهدر 
 ( 00:  02حثتلاريذ نظعرر ز ر" ر إت   رنك خو يتإقق ث  حثتع" ا . ) 

خو رراة حثتعب   حثعررض   تشرج    حثرقرا ح  ل ريداحنر  ( "ا 7117زكية إبراهيم وآخروى " ) ت كا  كرر      
ت ب ق ددر  "ر ددر ثدده رريددزحت رهن دد  تدددت"زا  رثضددع عة خ دداحا ردداع  ثهددذه حثرددراة    ذثددك  عنددخ خو  ردد ح ح  دداحا 
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 (    3  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

إتد   ددت  ث تإقيدق ردر تردب ح خث ده  ثراع  حثتعب   حثعررض   ردر  ر   احا راعدخ حثر حا ح سع  كرر  ك كدر  
  ( 00:2)                             حثراعد     ن ر  حثعر"   حثتعب    .   

(  أن  خر ح ثزحرر  "  حثتعب ريو خو    ع  خدتعحتي  رت  اياة  7112  )  زينب عمر و غادة جلال تشيع  
خك ددع رددو  عرقدد  ثت ردديج حثرإتدد   ث" ددلاب  ث"تدداعر  تكدد و يددراعة  "دد  تكدد رو  يددج  ايددا  ددو  عرددق  ست ددرع

 ( 012:  2 را ا  رثتغذ   حثعح ع   نا حثإر    ثيهر . ) 
خو حثر ترعدرت خاعكدت خو ث"رداع  ا ع  خ ر د  كبيدعة  د  حثعر" د   (" 7002" عصام متاول  )كرر  شديع      

ظدج  د  حثعرردج ح درددخ ثتإقيدق حثتع" ر    خنه رهرر ب"غت حت ر رت حثتعب    خ اح هر رو حث ر ح  دمو حثرع"دا  
 ( 717:02.  )  ذه ح  احل   ثذثك  قا نراي يراة حثتعب   خو حثراع     حثعررج حثهرا     ر"   حثتعب   

( خو حثرع"ددا  دد  ددديا حثعر" دد  حثتع" ر دد  ك"هددر   رددو  ددا  شددغج  7110  ) رشاادأ أحمااد طعيمااةثددذثك يددع       
 ( 011:  1 و حثعر"   حثتع" ر  . )   احاة إيزح كبيعح رو خ تررا حثردئ ثيو

ثدد  خددد   "ر دد    ( 7002  ) أبووو النجووا عوون الوودين جتتا"    خو  ر" دد  حثتدداعر  تإتددرد حثدد  ايدد  رتنر  دد   حة
رتعح     "  حثردت   حثنظع     اي     حثرهرعة  "  حثردت   حثت ب ق     رقاحع رر يت  ع  د  حثتداعر  ردو 

      ( 00:   0)  . خد   "ر     ر"  
( خن  يا ظهع خبتكرعحت  ايداة  د   دع   خددرثيب حثتع"د ا ديدعت ا ع  7111)  judit   جوديت إي   شيع  

 حثرع"ا  ث  ر     رعشا خك ع رو ك ن  نريج ث"رراة حثع"ر   .
                                                                 (71  :002 ) 

( خو حثتع"ا حثتق"يا  نظررر تاعردد ر دد"ب ر يدتا   د  نقدج حثرعع د   ثد  ذ دو  7110  )  كمال زيتوى إي   شيع  
حث رثب  "  خ ت رعة خن   يتا ر"  ر  رثرعع     عرق  د"ب      حثت    تدعت ط  رثبندر  حثركدر  ر  ثدا  حث دلاب   

حث اياة   عرقد  خث د    تر ج حثرعع   حث اياة عر زح ث   ثهر رعن  ث" رثب   ثذح ن اة رض عح  ث  إكظ حثرعع  
 (                 47:  0يرب"  ث"ند رو . ) 

 "قدددا خرددد ح ثدددا  حثرع"دددا حثعايدددا ردددو حث دددع   ح ددددرثيب  ح ددددتعحتي  رت حثإاي ددد   ددد  حثعر" ددد  حثتع" ر ددد   حثتددد  
  دددت  ث خو يدد ا  حثر "دد ب رندد    إقددق خ اح دد  حثتع" ر دد   حثتعب  دد  رددو سددلال ت"ددك ح دددتعحتي  رت حثإاي دد   
ح رع حثذ  خا   ث    تررا حثردئ ثيو  و حثعر"   حثتعب     حثتع" ر    كج رر    ايا  إاي     ر رل  ع  

  swom خدرثيب حثتاعر     حثت  رنهر خدتعحتي    د ا 
(  أنهر رنظ ر  تع" ر   خ "ق  "يهر خدا حثنر ذد ح ر ج حث حدث خ  حثشررج  swom ر ت تدر   د ا )      

    ذثك بم تررا خ ل إع يو رو كج خدا رو خدا  ثكج راعد 
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 (    2  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

School wide optimum model   ثقدا شدرعك  د  ذثدك ردايع حثرعكدز حثد  ن  ث"تع"د ا  حثتككيدع ب دد و   
(  ردددايع رعكدددز  عحك تع"ددد ا حثتككيدددع  ت ددد رع  Swartz رث   دددرت حثرتإددداة ح رعرك ددد  حثبع   دددد ع  دددد حعتز  ) 

   عمر أحمد     حثر ح ب با ث  ح ررعحت حثععب
 (omar ahmed : إي  تك و خدا ح دتعحتي    رو شقيو خدرديو  رر   ) 
- sw  حثإع رو ح   و رو خداSwartz 
- om  حثإع رو ح   و رو خداomar   

 ( 00:  4)   ه  تقاا بعنرر ر ت  رعرر  شرج كج  عحنب رنر   ح ندرو ث"تع"ا حثنر ح .
  -: swomمهارات أستراتيجية سوم * 

تتك و رو دت رهدرعحت   swom( خو خدتعحتي    د ا  7112  ) ا الهاشمى والدليمىإي   شيع كلا رو   
 ث"تككيع : 

 رهرعة حثتدر ل . -
 رهرعة حثرقرعن   . -
 رهرعة ت ثيا ح إترر ت . -
 رهرعة إج حثرشكلات . -
                     (                         047:  00) رهرعة  تسرذ حثقعحع .    -

رو سدلال ردر  ددر    swom( خو رهرعحت حثتككيع لإدتعحتي    د ا  7114  )  " سحر عبدالكريمكرر تشيع 
 - رثسعر   حثعق"    ث  يدريو  رر : 

 رهرعحت حثعقج حثرعع      ر" رت  :  -
     ترنف  ث   اة رهرعحت  رر   ترنف كلا رنهر  ث  رهرعحت خيج  ر ر   .

 رعحت  ر" رت حثعقج  حثعراحت حثرنت   :ره -
  ترنف كلا رنهر     ر" رت خيج  ر ر   ر ج حث     رثذحت  حث     رثتككيع .

 : swom  مبادئ أستراتيجية سوم* 
  و حثتككيع  حثتأرج عكنرو خدرد رو ث"تع"ا . -
 تعحتي    .تضريو حثرهرعحت  حثعر" رت حثعق"      تاعر  حثر حا    حثه كج ح درد  ثلإد -
                                                                    (    014:  1)تتإدو رهرعحت حثتككيع  رثتاعرب  حثرررعد  .  -
 :  swomأهمية أستراتيجية سوم * 
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 (    5  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 ( ت"ك ح  ر      حثترث  : 7100إي  إاا كلا رو    رش ع  إياع   ) 
 ثتككيع . عح ح دئ"  حثت  تعرق ح -
  كدرب حثرتع"ريو  ت ر رت  ي رب   نإ  حثتع"ا. -
 تدر ا  "   اعحك حثركر  ا  حثتععل  "  حثعلاي  بينها . -
                                                               (  25:  7) تدر ا حثرتع"ريو  "   دتسلاص حثنترئل  شكج د" ا رو ر ض  رت حثرراة حثاعحد  .    -

دتسلارر ررر دبق  قا ظهعت  ت ر درت إاي د   د  تع"د ا رهدرعحت حثتككيدع  تضدرنهر ردث   بنر ح  "  ررذكع  حة
حثرإت   حثرعع   بهال تإديو حثتع"ا  نترئ    حثر حك   رث رر دت ا     ر"يتد  حثتع"د ا  حثدتع"ا   ردو سدلال 

حثتعب د  حثعررضد   ث"بنديو  ررعد  بنهدر     رج حث رإ  كعض   يئ  تداعر   قددا حثرندر ل   دع  حثتداعر   ك" د 
 خ ضر ي ررد  بتداعر  حثعايدا ردو حثرقدععحت حثاعحدد    رثقددا  حثتد  رنهدر رقدعع  دع  تداعر  حثتعب د  حثعررضد     
نسكرض ر"إد    د  رددت   حثتإرديج ثدايها دد ح  كدرو ت ب قد  خ  رعع د     ع"د  حثدعدا   إظ    ا تان   حة

 هر  رر خضر ت  رو  ضر رت  خ عرا  اياة  و نتدرئل حثدتع"ا  د  حثعردج حثتعبد   رو ك عة حث إ   حثتعب     نترئ
    و  نرك تان     ردت   حث لاب  د  خكتشدرل حثرعع د   ت ب قرتهدر     حيدث ح ردع  شديع  نندر ررزثندر نعتردا 

لات  حثتإدا رت  "  حث ع  حثتق"يا    ح  ت را      حثعر"   حثتعب  د    ح ردع حثدذ  يدا  ددبب  دااح ردو حثرشدك
نتي   حثتردك بت"ك حث ع  حثتق"يا    حثت  تعرج  "  إشدا حكبدع يداع رركدو ردو حثرع" ردرت  عقد ل حث دلاب   
 عر"   حثتع" ا تتأ ع   ع   خدرثيب حثتع"ا حثت  يت عهر حثرع"ا  قا ظهعت حثعايا رو حث ع   ح درثيب حثتع" ر   

 رددو  ندر ظهدعت رشددك"   دذه حثاعحددد  حثرع"ددا  ثد  حثردتع"ا    حثإاي د   حثتد  تدددر ا  "د  نقدج رعكددز حثنشدر  ردو
 حثإر د   ثيهدر  رردر حددتع   ح تردرا حث رإد  ث"ق درا بهدذه حثاعحدد   دخ رإر ثد  رند  بت بيدق  إدا  ح دددتعحت  رت 

 حثتع" ر   حث اياة  خ حثعر"   حثتع" ر   
 أهداف البحث :   -

علاى تادريس مقارر   swomام أساتراتيجية ساوم تاثثير أساتخد   يتإداا  دال حث إد   دخ حثتعدعل  "د   -
              .   "طرق تدريس التربية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها

                             
 فروض البحث :   -

  خ ض   خ احل حث إ  حثإرثخ  كتعض حث رإ  رر ي"خ : 
عدداي ث"ر ر  دد  حثضددر    ثرددرثح حثق ددر  حث عدداي  دد  ت  ددا  ددع   احثدد   إرددرئ ر  بدديو حثق ددر  حثقب"ددخ  حث   -

 حثتإريج حثرعع    ثررثح حثق ر  حث عا  . 
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 (    6  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

ت  ددا  ددع   احثدد   إرددرئ ر  بدديو حثق ددر  حثقب"ددخ  حث عدداي ث"ر ر  دد  حثت عرب دد  ثرددرثح حثق ددر  حث عدداي  دد    -
 حثتإريج حثرعع    ثررثح حثق ر  حث عا  .

و حث عداييو ث"ر رد  تيو حثضدر     حثت عرب د  ثردرثح حثق در  حث عداي ت  ا  ع   احث   إررئ ر  بيو حثق رددي  -
 ث"ر ر    حثت عرب       خ حثتإريج حثرعع   .

 مصطلحات البحث :  -
 أستراتيجية :   -

ر ر    رو ح  عح حت  حث درئج حثتد   ددتعر"هر حثرع"دا ثتركديو حثتلاريدذ ردو حثسبدعحت حثتع" ر د  حثرس  د  . ) 
5  :00 ) 

                                                                             

 أستراتيجية التدريس :  -
 ددددرئج ث"تككيدددع  حثتإ"يدددج  ر ر  ددد  ردددو حثس ددد   حثععرضددد   حثتددد   ددددتسارهر حثرع"دددا ث"تددددهيج  "ددد  حثردددتع"ا 

تررا رهرر  حثتع" ر    .                   ( 07:  70) لإدت عرب  حة
                                                                    : معلمالطالب ال -

 قرا  ه  لاب حثرعر دا  حثك" درت حثتعب  د  حثدذيو ياعدد و  عدض حثرد حا حثر  "د  ث"تداعر    دد   كرندت نظعرد  
                     ( 71: 1)خ  رياحن       ر ل حثراعد  . 

 :  swom أستراتيجية سوم   -
نتر    ر حكبت  لإ احا ح  ت ر رت حثإاي    خ تاعر  حثرهرعحت     حثرعع     حثت  تهال  ث  تإديو حثتع"ا  حة

                        (   1:  00)  يج  ككع   عرق  شر ث    بنإ  نريا  رباب با  رو خو يت"ق  حثرع" ر     يتكر ج رعهر  . 
   

 التحصيل المعرفى  :  -
تع"ر  حث رثب  عا رع ع راة زرن   رعين      ركو ي رد   رثاع   حثت   إرج  "يهر حث رثب  خ رإر"  رر ي

 ست درع تإردي"   ذثدك ثرعع د  ردا  ن درح ح ددتعحتي    حثد   ضدعهر    رس دط ثهدر حثردتع"ا    ردر  ردج  ث د  
 :  التدريس - ( 47:  77)     حث رثب رو رعع   تتع ا  ث  اع رت .

     رال رس ط  ر    رو حثرع"ا ثتإقيق خ احل حثتع" ا  حثتع"ا  دي"   تررل تعب
                                                               (01  :02 ) 

   إجراءات البحث:  -

 منهج البحث:    - 
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 (    7  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

أإدا إيد  خنده حثردنهل حثرنرددب ث ب عد   دذح حث إد     يدا حددتعرو  تساا حث رإد  حثردنهل حثت عربدخ  د 
حثترر ررت حثت عرب       حثترر ا حثت عربخ ثر ر  تيو  إاح رر ت عرب    ح سعي ضدر    رددتسارر  حثق در  

 حثقب"خ  حث عاي ثكلا حثر ر  تيو.
     :عينة البحثمجتمع و

 شدددترج ر تردددث حث إددد   "دددخ  دددلاب حثكعيددد  حث رن ددد    ك" ددد  حثتعب ددد  حثعررضددد      ررعددد  بنهدددر  ث"عدددرا حث دددررعخ  
(  رثدب 21(  رثب  رثكعي  حث رن      يا ب"غ  اا  دلاب  يند  حث إد  )751 حث رثغ  اا ا )  7102/7102

ولقد  اد   (  لا د و  رث در  01 تا تقد رها  ثخ  ر ر  تيو  إاح رر ضر     ح سع  ت عرب د  يد حا كدج رنهردر )

 . ( طلاب لاجراء ال راسة الاستطلاعية والمع ملات العلمية 01الب حث ب ختي ر )
  يا ع  خ  خ  ست رع ا ح  ت رعحت حثترث  :

ده ث  ح تررل  عين  حث إ  ثت ح ا خ عحا ر  ر عر   رثك"    ده ث   سضر ها ثرقتضد رت حثضد ط حثت عربدخ  -
 ثت ح ا ا    ظع ل اعحد    حإاة.

  دت عرا حث لاب ديع حثرنتظريو    حثإض ع. -
   : تجانس أفراد العينة -

حثضر   (  حثعين  ح دت لا       حثرتغيعحت حثتخ يا ت  ع  –يو حثر ر  تيو )حثت عرب   تا إدرب حثت رن  ب
 ( ي ضح حثت رن .0حثذكر (  حث ا ل عيا ) –حث زو  –حث  ل  – "خ ت عب  حث إ    خ رعا ت )حثدو 

 (1جدول)                                   
                                                                  20لوزى والذكاء     ى = تجانس عينة البحث ف  متغيرات السى والطول وا

يتضددح                
وحدة  الاختباراتردددددددددددددددو 

 القياس
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط

 2..16- 126.70 067.7 126.10 سنة العمر الزمنى

 .7627- 1206700 1..1.6 1776770 سم الطول

 061.0- 21.000 16007 206.00 كجم الوزى 

 .1610- 726000 06211 7.6.70 درجة الزكاء
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 (    8  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

خو رعررددددج ح ثتدددد ح   ح  (12401-  72270-)  تعح إددددت رعددددررلات ح ثتدددد ح  رددددر بدددديوخندددد  (   0  ) حث ددددا ل
 1 حثزكر  ( ررر يال  "  ت رن  خ عحا حثعين     حثرتغيعحت ح ن ع ب رتعر 0+) حنإرع بيو

 ( 7جدول ) 
 20ى = عينة البحث ف  الأختبار المعرفى قيد البحث            تجانس                

   

  وحدة المحاور  م

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط القياس

 .162- 26000 .06.0 ...6. درجة طرق وأساليب التدريس     1

 06017 6000. 1..06 .7601 درجة درس التربية الرياضية    7

 .067- 26000 ..062 6272. درجة معلم التربية الرياضية    .

 1611- 6000. 06.11 76.11 درجة التمرينات البدنية      1
77600 درجة مجموع محاور التحصيل المعرفى

0 
1677. 

77600
0 

-0627 

  
خو   ح ( 12145  02220-) تعح إددددت رعددددررلات ح ثتدددد ح  رددددر بدددديوخندددد  (   7  ) يتضددددح رددددو حث ددددا ل       

 ح ست رع حثرعع    ييا حث إ  .( ررر يال  "  ت رن  خ عحا حثعين     0+) رعررج ح ثت ح  حنإرع بيو
  : تكافؤ عينة البحث - 
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 (    2  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 ( .جدول ) 
 تكافؤ عينة البحث ف  الاختبار المعرفى  قيد البحث

  0.=  7= ى 1ى                                                                          

  وحدة المحاور  م

 القياس
الفرق بيى  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت متوسطيى
 ع س ع س

طرق وأساليب    1
 06.27- ..061- 06701 62.2. 0..06 ...6. درجة التدريس

درس التربية     7
 06102- ..060- 0..06 760.2 06.10 ..760 درجة الرياضية

معلم التربية     .
 1..06 ..061 06201 6200. 1..06 ...6. درجة الرياضية

 .0610- ..060- 06.71 76.00 06.20 767.2 درجة التمرينات البدنية     1

مجموع محاور التحصيل 
 06102- 060.2- 16700 ..7760 .16.7 7160.2 درجة المعرفى

  
 76071 = .7ودرجة حرية  0,07قيمة  ت  الجدولية عند مستوأ معنوية   

(  اا    ا  ع   احث   إررئ   بيو حثق رديو حثقب"ييو ث"ر ر  تيو حثت عرب    حثضر      0ي ضح  ا ل )  
 كرنت 12104:  12227- خ ح ست رعحت حثرعع    ث"عين  ييا حث إ  إي  حنإرعت ي ر  ت حثرإد    بيو 

ررر يال  "  تكر   حثر ر  تيو حثت عرب      1015   ي رتهر حيج رو ي ر  ت حث ا ث    نا ردت   رعن  
 حثضر     خ ح ست رع حثرعع   ييا حث إ .

 : وسائل جمع البيانات -

  دتساا حث رإ   درئج  خا حت  رث حثب رنرت حثترث  :
حثرقرب"ددد  حثشسرددد   ث"سبدددعح   حثرتسررددديو  ددد  ر دددرل  دددع  حثتددداعر   ردددك   ررددد    دددع  تددداعر  حثتعب ددد   -

  رك  سرر .حثعررض   
 حثردح حثرع عخ  و  عرق حثش ك  حثق ر   ث"رع" ررت  حثرعح ث  حثكتب حثرتسرر  . -
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 (    01  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 :  الدراسات الإستطلاعية * 
 :   الدراسة الإستطلاعية الأول  -

  يهر يرا حث رإ  بت بيق ح ست رع حثرعع خ ييا حث إ   "خ  ين  حثاعحد  حلإدت لا     حثتخ ي حرهدر   
  ا ت  ذه حثاعحد  حلإدت لا     ثخ : رثب   إي   01
ددددت عرب حثعينددد  حلإددددت لا    ردددو حثهدددال حثدددذي تعردددخ  ث ددده رإدددر ع ح ست دددرع  - حثتعدددعل  "دددخ رددداي  هدددا  حة

دت عرب حثعين  حلإدت لا     دئ"  كج رإ ع.  حثرعع خ ييا حث إ .حثتععل  "خ راي  ها  حة
 : الدراسة الإستطلاعية الثانية* 
حثتعددعل  "ددخ حثرددلاإ   حثع"ر دد  ثلإست ددرع حثرعع ددخ ييددا حث إدد   ذثددك رددو سددلال   ددا ت  ددذه حثاعحددد   ثددخ -

 حثتأكا رو ت ح ع حثرعررلات حثترث  :
 رعررلات )حثده ث   حثرع   (  دئ"  ح ست رع حثرعع خ ييا حث إ . -
 معاملات صدق الاختبار المعرف  قيد البحث :   
 صدق المحتوي )المضموى( :   

احا رددا  حثرإتدد ي )رددا  حثرإكردديو(   إيدد  تددا  ددعض ح ست ددرع حثرعع ددخ ييددا يددرا حث رإدد  بمدددتس 
( سبعح     حثدربق حلإشرعة 01حث إ     ر عته ح  ث    "خ ر ر    رو حثسبعح  )حثرإكريو(  حث رثغ  ا ا )

 الصدق الذات  :( 7 ثيها  حثر ضإ  خدرر  ا  رثرع ق )
خ ثرعررج حث  رت  إقق حثرا  حثذحتخ رعرردج يداعة تا إدرب حثرا  حثذحتخ  و  عرق حث ذع حثتعب ع 
   ذح  عنخ خو ح ست رع ثه اع   را   رث  . 12217

 صدق التمايز : 
(  رثدب  رثكعيد  حثعح عد  رردو 01تا إدرب را  حثترريز بديو ر رد  تيو  إداح رر رريدزة رك ند  ردو ) 

(  رثددب 01ديددع رريددزة رك ندد  رددو )ددبق ثهددا اعحددد  ذثددك حثرإتدد ي  رتريدزرو  ددخ عررضدد  كددعة حثددد"   ح سدع  
 ( ي ضح ذثك . 4   ا ل )   رثكعي  حث رث    سرعد  ين  حث إ 

                                                
 
 
 
 



www.manaraa.com

 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    00  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 (1جدول )
 دلالة الفروق بيى القياسيى للجمجموعتيى ) مميزة وغير مميزة ( 

 ف  الأختبار المعرفى

                 10=7=ى1ى                   

بدددديو رت دددددط ي ددددر   1215(   دددد ا  ددددع   احثدددده  إرددددرئ ر  نددددا ردددددت ي 1ي ضددددح رددددو حث ددددا ل عيددددا )       
حثر ر    حثرريزة   رت دط ي ر  حثر ر    حثغيع رريزة  خ حست رع حثتإريج حثرعع خ  ررر يال  "دخ ردا  

 حست رع حثتإريج حثرعع خ ييا حث إ .
 -: ثبات الاختبارات : ثانيا

 يند   "دخ  test _ retest إدرب رعررج حث  رت   عرق  ت بيق ح ست رع  حة راة ت ب قه  الباحثيرا  
 (  لاب .01رريزة ي حرهر )
 ( ي ضح رعررج ح عت ر  بيو نترئل ح ست رع حثرعع خ  خ حثت بيق ح  ل  حثت بيق حث رنخ.5 حث ا ل عيا )

 (7جدول )                                             
 ارالمعرفىاختبمعامال الارتباط بيى القياسيى الأول والثان  ف                           

 (              10ى=)                                                                                   
قيمة 
معامل 
 الارتباط

 الأول تطبيقال الثان  تطبيقال

 المحااااااور
 م

 س ع + س ع +

 ردت ي حثتإريج حثرعع خ 1.610 716.0 16101 .1612 .0610
 

بيو حثت ب قيو  1215(    ا  لاي  حعت ر  احل  إررئ ر   نا ردت ي رعن ي 01حث ا ل عيا ) يتضح رو
 ح  ل  حثت بيق حث رنخ  ست رع حثتإريج حثرعع خ   كرو رعررج ح عت ر  ذ  ا ث  

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الفرق بين 
 المتوسطين

 المجموعة الممينة
المجموعة غير 

 المحــــــور الممينة
 م

 س ع + س ع +

-905.63 -0.5.66 05699 965.66 65800 0.5666 
مستوي التحصيل 

 المعرفي
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 (    04  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

(   ررر يال  "خ   رت حست رع حثتإريج حثرعع خ ييا  .0610  رث   إي  تعح إت ي ا حثا ث  بيو )
 اع    رث  .حث إ  ب

 *  القياس القبل  : 
تدددا تنكيدددذ حثق دددر  حثقب"دددخ  "دددخ ر رددد  تخ حث إددد  حثت عرب ددد   حثضدددر     ددد  حثرتغيدددعحت ييدددا حث إددد   ذثدددك يددد ا  

  و  عرق ت بيق ح ست رع حثرعع خ ييا حث إ .7/01/7102حث لا ر  
 الدراسة الأساسية حيث تم تطبيق الدراسة الأساسية:   -

/  07/   07ا   ثددد  يددد ا ح عبعدددر  حثر ح دددق  7102/  01/   04يددد ا حثددددبت حثر ح دددق  ددد  حثكتدددعة ردددو       
( خدددرب ث إيدد  تددا ت بيددق ت عبدد  حث إدد   "دد  حثر ر  دد  حثت عرب دد   )  أدددتساحا خدددتعحتي     2ب حيددث ) 7102

(    دددد  حثرددددعة حث حإدددداة   بينرددددر سضددددعت حثر ر  دددد  حثضددددر     11ددددد ا (   رددددعة  حإددددا خدددددب   ر   ب حيددددث ) 
 ثلأد" ب حثتق"يا  حثرت ث    حثتاعر  .

 القياس البعدي :  
 يرا حث رإ   عا  نتهر  حثراة حثرإااة ث"ت بيق بم عح  حثق ر  حث عاي  ذثك     

حثرتغيدددددددددع حثرعع ددددددددد  ) ح ست ددددددددددرع حثرعع ددددددددد  ( ييددددددددددا حث إددددددددد  ثر ردددددددددد  تخ حث إددددددددد   ذثددددددددددك يددددددددد ا حثسردددددددددد    
 ا. 04/07/7102حثر ح ق
   : المعالجات الإحصائية*    

 تا حدتساحا حثرعرث رت حلإإررئ   حثترث   : 
 حث د ط                              حث د ط 

 

  ح نإعحل حثرع رعي               حثند   حثرئ   
  
 -عرض ومناقشة النتائج : -
 عرض النتائج :  

 
 
 
 (2جدول )

 ار التحصيل المعرفىالقياسيى القبل  والبعدي ونسب التحسى ف  اختبدلالة الفروق بيى 
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 (    03  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 للمجموعة الضابطة 

 (0.)ى=                                                                         

 المحاور م
 وحدة

 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى

بين 

 متوسطين

 قيمة ت

نسبة 

 التحسن
 ع س ع س

0 
 درجة الاول

.6... 06..0 116.00 06.27 -160.2 -

7.6..0 
8.47     % 

4 
 درجة الثانى

760.. 06.10 06..2 0627. -.62.. -

706.17 
18476% 

3 
 درجة الثالث

.6... 06..1 06200 16077 -76..2 -

116.2. 
.6414% 

2 
 درجة الرابع

767.2 06.20 .6... 06077 -762.2 -

1.67.7 
.1417% 

التحصيل 

 درجة المعرفى
7160.2 16.7. 106.00 16.01 -

176... 

-

106100 

164.6%         

 
 2..80 ( =0.0.( ومستوى معنوية )82قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

(   دد ا  ددع   احثدد   إرددرئ ر بدديو حثق رددديو حثقب"ددخ  حث عدداي ثرددرثح حثق ددر  حث عدداي  ددخ 00يتضددح رددو  ددا ل )
   خكبدددع ردددو )ت( حث ا ث ددد  رددددت    حثتإرددديج حثرعع دددخ ث"ر ر  ددد  حثضدددر     إيددد  خو ي رددد  )ت( حثرإدددد  

 (.     2422:     40215 ندب حثتإدو تعح إت رر بيو )
 
 
 
 
 
 
 (.جدول )
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 (    02  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

القياسيى القبل  والبعدي ونسب التحسى ف  اختبار التحصيل المعرف  للمجموعة دلالة الفروق بيى 
 (0.التجريبية                         )ى=

 المحاور م
 وحدة

 القياس

الفرق  قياس البعدىال القياس القبلى

بين 

 متوسطين

 قيمة ت

نسبة 

 التحسن
 ع س ع س

0 
 درجة الاول

.62.2 06701 1.6..2 06.00 -.6.00 -

.260. 
18449% 

4 
 درجة الثانى

760.2 06..0 1761.. 0602. -.61.2 -

7.6.0 
606409% 

3 
 درجة الثالث

.6200 06201 1760.2 06011 -76..2 -

7.6.1 70460% 
2 

 درجة الرابع
76.00 06.71 106... 06.07 -162.. -

77671 
697% 

التحصيل 

 درجة المعرفى
7760.. 16700 126000 76.01 -

776..2 

-

1.60. 

1649.% 

 
 2..80( =0.0.( ومستوى معنوية )82قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

ثردرثح حثق در  حث عداي  دخ  (   د ا  دع   احثد   إردرئ ر بديو حثق ردديو حثقب"دخ  حث عداي07يتضح رو  ا ل ) 
حست رع حثتإريج حثرعع خ ث"ر ر    حثت عرب    إي  خو ي ر  )ت( حثرإد    خكبدع ردو )ت( حث ا ث د   نددب 

 (  %002: 21201حثتإدو تعح إت رر بيو )
 
 
 
 
 
 
 
 (.جدول )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    05  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 دلالة الفروق بيى متوسط  القياسييى البعدييى للمجموعتيى
 تحصيل المعرفىالضابطة والتجريبية فى أختبار ال

 0. = 7= ى1ى                                                                 

 72170=  52 ودرجة حرية   0607قيمة ت الجدولية عند مستوأ معنوية  
حث عاييو ث"ر ر  تيو حثضر     حثت عرب    خ  يو   ا  ع   احث   إررئ   بيو حثق رد (00 ي ضح  ا ل )  

 تهدددر كرندددت ي ر 86260  - :036607-حثرإدددد     ييدددا حث إددد  إيددد  حنإردددعت ي رددد  ت ح ست دددرع حثرعع ددد  
ررددر يددال  "دد    دد ا  ددع   ذحت ا ثدد   إرددرئ   بدديو  1215  ت حث ا ث دد   نددا ردددت   رعن  دد  حكبددع رددو ي ردد

ثردددرثح حثق دددر  حث عددداي  خست دددرع حثتإرددديج حثرعع ددد حثق ردددديو حث عددداييو ث"ر رددد  تيو حثضدددر     حثت عرب ددد   دددخ 
 .ث"ر ر    حثت عرب  
 مناقشة النتائج    

 : ب فروض البحثسوف يقوم الباحث بمناقشة نتائجه وفقاً لترتي  
 مناقشة نتائج الفرض الأول ونصه: 1/7/1
" توجد فروق دالة إحصائياً بيى القيااس القبلا  والبعادي للمجموعاة الضاابطة لصاالا القيااس البعادي فاى  

 مستوأ التحصيل المعرفى "
حثضر    ( خنه ت  ا  ع   ذحت ا ث   إررئ   بيو حثق رديو حثقب"خ  حث عاي ث"ر ر    02يتضح رو  ا ل )

 1215ثررثح حثق ر  حث عاي إي   ر ت ي ر   ت  حثرإد    خكبع رو ي رتهدر حث ا ث د   ندا رددت ي رعن  د  
 ( 412411: 002120إي  حنإرعت ي ر   ت  حثرإد    بيو) 

 المحاور م
 وحدة

 القياس

الفرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

بين 

 متوسطين

 قيمة ت

نسبة 

 التحسن
 ع س ع س

 %64489 ..061- 162.2- 06.00 2..1.6 06.27 116.00 درجة الاول 0
 %84440 10607- 761.2- .0602 ..1761 .0627 2..06 درجة الثانى 4
 %8.4.0 .0617- 2..76- 06011 1760.2 16077 06200 درجة الثالث 3
 %.8 60.1.- 76000- 06.07 ...106 06077 ...6. درجة الرابع 2

التحصيل 

 المعرفى
 %67474 1.6.1- 26.00- 76.01 126000 16.01 106.00 درجة
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    06  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 عددز  حث رإدد   ددذه حثنتددرئل  ثددخ خو حثر ر  دد  حثضددر     حثتدد  خدددتعرنت  ر ددد" ب حثتق"يددا  حثرت ددث خ  حث عرقدد  
ا    حثت    ركو  دكرثهر ثرر ثهر خ ضر رو ا ع     دت عرب حث لاب  حثت  خ ترات  "د  ح ثقدر   حثشدعح حثتق"ي

حث"كظد  رددو حثرع"ددا  قددط  ت"قدد  حثردتع"ا حثرع" ردد   قددط   إيدد  ندددب تإددو حثر ر  دد  حثضددر    كرنددت رت ريندد  
ددددر رت حث عرقددد    بندددر ح  "ددد  ردددر ذكدددع  قدددا % 8.47%   :  6414. إيددد  حنإردددعت ندددد   حثتإددددو بددديو 

حثتق"يا دد   دد  ع ددث ردددت   حثتإردديج حثرعع دد  ثددا  حثر ر  دد  حثضددر     ذثددك رددو سددلال   دد ا ت"ددك حثكددع   
حثكعا دد   ثدد  بندددب رإددا اة  هدد  ثدد  تددأ يع  ي ددرب   "دد  ردددت   حثتإردديج حثرعع دد     تتكددق  ددذة حثنتددرئل رددث 

(  4() 7100  در    ر يدا إريدا   )(    سضديع 7() 7100اعحد  كلا رو    درر يج زرا   إياع دد" ررو)
  حثت  خشرعت نترئ ه  ث  تإدو حثر ر    حثضر     حثت  خدتسارت حث عرق  حثتق"يا   خ  حثرعتراة . 

 مناقشة نتائج الفرض الثان  ونصه:
"توجد فروق دالة إحصائياً بايى القيااس القبلا  والبعادي للمجموعاة التجريبياة لصاالا القيااس البعادي فاى  

 المعرفى " التحصيل
( خنه ت  ا  ع   ذحت ا ث   إررئ   بيو حثق رديو حثقب"خ  حث عاي ث"ر ر    حثت عرب   02يتضح رو  ا ل )

 1215ثررثح حثق ر  حث عاي إي   ر ت ي ر   ت  حثرإد    خكبع رو ي رتهدر حث ا ث د   ندا رددت ي رعن  د  
 (.57211   72215إي  حنإرعت ي ر   ت  حثرإد    بيو )

 حثتد  كدرو ثهدر ح  دع حلإي درب   swom حث رإ   ذه حثنترئل حثتخ تإققت  ثخ خدتساحا خدتعحتي    دد ا    عز 
حث حضح      عح   تعريق حثرع" ررت  حثرعرعل  تقا رهر  ر عة رتد"د"     خد   رعحإج رتكرر"د   رتكر "د  

. 
ر  د  حثضدر    إيد  تعح إددت إيد   در ت ندد   حثتإددو  ث"ر ر  د  حثت عرب د  خ "ددخ ردو ندد   حثتإددو ث"ر 

  كرددر خو حثر ر  د  حثك"دخ ث"رق ددر  حثرعع دخ  ردد"ت ندد   حثتإدددو % 002 ثدخ  %21205ت"دك حثندد   بدديو 
 % ث"ر ر    حثضر   .10240% ث"ر ر    حثت عرب   بينرر  ر"ت ند   حثتإدو  ثخ 10204 ثخ 

ثت عرب دد   كددرو ثهددر ح ددع  عددرل  دد  حثردددتسار  رددث حثر ر  دد  ح   swom رع ددث ذثددك  ثددخ خو خدددتعحتي    ددد ا 
كتدددرب سبددعحت رتن  دد    كددذثك ع ددث ردددت   حثتإردديج حثرعع دد   ذثددك رددو  رددقج رهددرعحت حث رثددب حثرعع  دد   حة
سلال تنظ ا حثرع" ررت  ر عة رن ق   رتد"د"  ردو حثعدرا  ثد  حثسدرص    تتكدق  دذة حثنتدرئل ردث نتدرئل اعحدد  

( ، " ، حيادر ساليماى "  17م ( )7017ضل المالكى " ) ( ، " فا 17م ( ) 7017"عباس جواد ) كلا رو 
  swom حثت  خشرعت نترئ ه  ث  تإدو حثر ر    حثت عرب    حثت  خدتسارت خدتعحتي    د ا  (7() .701)

 حثتع" ر  .
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    07  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث ونصه:         
ابطة والتجريبيااة لصااالا القياااس "توجااد فااروق دالااة إحصااائياً باايى القياساايى البعاادييى للمجمااوعتيى الضاا 

 البعدي للمجموعة التجريبية فى زيادة مستوي التحصيل المعرفى "
( خنه ت  ا  ع   احث   إررئ ر  بيو حثق ردييو حث عاييو ث"ر ر  تيو حثت عرب    حثضر    01يتضح رو  ا ل )

.كرر  22110 ثخ  002102 ثررثح حثق ر  حث عاي ث"ر ر    حثت عرب   إي   ر ت ي ر   ت  حثرإد    بيو
 .75251   05270تعح إت ند   حثتإدو بيو ك"تر حثر ر  تيو رو 

حثتع" ر ددد  حثتددد   بدددق ردددث  swom  عدددز  حث رإددد   دددذه حثنتدددرئل ذحت حثا ثددد  حلإإردددرئ    ثدددخ خددددتعحتي    دددد ا 
ا تإرددي"هر   حثر ر  دد  حثت عرب دد  إيدد  دددر رت ت"ددك ح دددتعحتي     دد  تقددا ا كددا زرددراة رددو حثرع" رددرت حثتدد  تدد

كددذثك ردددر رتر حثكبيددعة  دد  زحاة يدداعة خدددت عرب ث"رقددعع حثاعحددد  حثددذ  تددا تاعرددد    قددر ثت"ددك ح ددددتعحتي        
  حثت عرب    حثضر    . 

 الأستخلاصات والتوصيات :  -
 : الأستخلاصات  -

فااى ضااوء أهااداف البحااث وفروضااة وفااى حاادود عينااة البحااث وخصائصااها ومااى خاالال الماانهج المسااتخدم 
 سلوب التحليل الاحصائى المتبع ومناقشة نتائج البحث وتفسيرها ، أستخلص الباحث ما يلى : وأ

 التحليل الاحصائى المتبع ومناقشة نتائج البحث وتفسيرها ، أستخلص الباحث ما يلى : 
ث  تأ يع  ي رب   "  ردت   حثتإريج حثاعحد       swom خد" ب حثتع"ا  و  عرق خدتعحتي      د ا  -

 عحا حثر ر    حثت عرب   .لإ 
خددد" ب حثددتع"ا حثتق"يددا  كددرو ثدد  تددأ يع  ي ددرب  خ ضددر  دد  ردددت   حثتإردديج حثاعحددد  ث"ر ر  دد  حثضددر     -

  ثكو بند   خيج رو خد" ب تع"ا حثر ر    حثت عرب   .
 :  التوصيات -

 فى ضوء النتائج التى توصلت إليها الدراسة يوصى الباحث بالأتى : 
 د  تداعر  رد حا ح يددرا ح سدع  ثردر ثهدر ردو خ دع  ي درب   د   swomخدتعحتي    د ا ح  تررا  أدتساحا  -

 تنر   رهرعحت حثرتع"ريو .
أستراترجيج  ست   تضريو رنر ل   ع  حثتاعر     حثتعب   حثعررض    رلإدتعحتي  رت حثإاي د   حثتد  رنهدر  -

swom . 

 المراجع العربية والأجنبية :  -



www.manaraa.com

 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    08  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 خكت بع حثرنر عة . 1ع  حثتاعر   ترتعب   حثعر"     ر  ع  :   أبو النجا أحمد عز الديى -0
حثتع"د ا  حثتداعر  ردو رنظد ع حثبنرئ د     درثا حثكتدب    م ( : .700حسى زيتاوى وكماال عبدالحمياد )  -7

 حثقر عة .
 د    sowm خ دع تداعر  حثتدرعرف   دق خددتعحتي    دد ا  م ( :.701خضاير عبااس ، مجياد حمياد )  -0

 715اب    ر "  ح دترذ    اا تإريج  لاب حثسرر  ح 
 : حث  اة حثشرر"     حثرنر ل   ع  حثتاعر    احع حثرديعة    ررو  م (7011رافدة الحريرأ )  -4
 : حثرع"ا   ككريت    خ احاة  تاعر     احع حثككع حثععب  . م ( .700رشدأ أحمد طعيمة )  -5
خدرد رت     ع  تداعر   –حثعررض   :  ع  حثتاعر     حثتعب    م ( 7007زكية إبراهيم وأخروى )  -1

 حثتعب   حثعررض     حلإشعرب حثكن      ررع  حلإدكناعر  .
:  دددع  تددداعر  حثتعب ددد  حثعررضددد     ح دددد  حثنظعرددد   م (.700زيناااب علاااى عمااار ، غاااادة جااالال )  -2

 ا .7112 حثت ب قرت حثعر"     احع حثككع حثععب    حثقر عة 
حثتداعر    قدر ثنظعرتيد    ر  د    ي  تددك   د  تإرديج  عدض :  ر " د   م (7001سحر عبدالكريم )  -2

حثركر  ا حثكيزررئ    حثقاعة  "  حثتككيع ح دتا ث  حثشك"  ثا   رث رت حثردف ح  ل حث درن     حث رع د  
 حثررعر  ث"تعب   حثع"ر     حثر "ا ح  ل .

    ررو .   احع حثرديعة 0: ككر رت حثتاعر      م (.700سهيلة محسى الفتلاوأ )  -1
:   داحا بعندررل ثتإدديو حثككر درت حثتعب  د    ضدر   يئد  حثتداعر   د   م(1000سهيلة أبو السميى )  -01

ك" رت حثر رث  حثك" رت حثرت د   لإ احا حثرع"ريو    ح عاو   عدرث  رر دتيع ديع رنش عة   ك"   حثتعب     
  ررع   يو شر  .

: خدددتعحتي  رت إاي دد   دد   ددو حثتدداعر    احع  م (.700يمى )عباادالرحمى الهاشاامى ، طااه علااى الاادل  -00
 حثشع   ث"نشع  حثت زرث    ررو .

: تددداعر  حثعررضددد رت   دددق خددددتعحتي  رت  م (7011عبدالواحاااد حمياااد الكبيساااى ، أفاقاااة حساااوى )  – 17
 حثنظعر  حثبنرئ     احع حلإ ررع حثع"ر  ث"نشع  حثت زرث    ر"و .

: تر ع رقتعح ثت د رع خاح  رع"رد  حثتعب د  حثعررضد    د  ضد    م (.701 عثماى عثماى العصمى ) – 00
 حثرعرييع حثرهن   ث"رع"ريو .

:  ددع  حثتدداعر  بدديو حثنظعردد   حثت بيددق   ر دددد   ددرثا حثعررضدد   م ( .701عصااام الااديى متااولى )  – 11
 ث"نشع .
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 (    02  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

     احع حث  دددر  ثدددان ر : رددداسج  ددد  خدددد   بدددعحرل حثتعب ددد  حثعررضددد م( .700عصاااام الاااديى متاااولى )  – 17
 حث  ر    حثنشع ..

 دد  تإرددديج ي ح دددا حث"غددد  حثععب ددد    swom : خ دددع خددددتعحتي    ددد ا  م (7017فاضااال الماااالكى )  -.1
 ح إتكر     ثا   لاب حثرف حثسرر  ح اب    عدرث  رر دتيع   ديدع رنشد عة   ك" د  حثتعب د  ح دردد     

 حث ررع  حثردتنرعر  .
: خدرثيب تنكيذ  ت  رع اع  حثتعب   حثعررض      رعإ"  حثتع" ا ح درد  بيو  م (7007 محمد عزمى ) -12

 حثنظعر   حثت بيق   رنشأة حثرعرعل  ح دكناعر  .
: تع" ا حثتككيع   حثنظعر   حثت بيدق   احع حثر ددعة ث"  ر د   حثنشدع  م (7002محمد على ، نوفل بكر )  – .1

    ررو .
:  ت ر رت إاي      تاعر  حثتعب   حثبان    حثعررض    ركت   حلإشعرب  م (7001مصطفى السايا )  – 10

 حثكن     ح دكناعر  .
 –:  ددع  حثتدداعر   دد  حثتعب دد  حثعررضدد    م( 7007نااوال إبااراهيم شاالتوت و ميرفاات علااى خفاجااة )  -70

 حثتاعر  ث"تع" ا  حثتع"ا   ركت   حلإشعرب   ح دكناعر  .
 70-  Judit , E ( 7000 ) : teaching physicians education for learning , Calgary 

university ,CANADA , pp – 002  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص البحث باللغة العربية
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 (    41  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

عل  مخرجات التعلم لسباحه الزحف عل  البطى                                   المقلوبالصف  استراتيجيهتثثير 
 الرياضيه جامعه بنهالطلاب كليه التربيه 

 م.د/ محمد عبد الحميد طه مقلد  أ.                
تأ يع حددتعحتي  ه حثردف حثرق"د ب  "دخ رسع درت حثدتع"ا ثدد رإه حثزإدف حثتععل  "     يهال حث إ   ث     

  . "خ حث  و ث لاب ك" ه حثتعب ه حثعررض ه  ررعه بنهر
حثتردددر ا حثت عربدددخ ثر رددد  تيو  إددداح رر ت عرب ددد   ح سددددع  ددددتساا حث رإددد  حثردددنهل حثت عربدددخ بمددددتساحا     

 ث ب ع   ذح حث إ . هحث عاي(  ذثك ثرنردبت –ضر    بمدتساحا حثق ر  )حثقب"خ 
(  رثدددب ردددو حثددددنه حثاعحدددد ه ح  ثدددخ ثرعإ"ددده حث كدددرث عر     ك" ددده حثتعب ددد  44حددددتساا حث رإددد   ينددده ي حرهدددر )

 ينددده  تدددا حست دددرع ا  رث عرقددده حثعرا ددده ردددنها  7101 – 7102ددددخ حثعررضددد   ث"بنددديو  ررعددده بنهدددر ث"عدددرا حثاعح
(  رثددب  07) (  رثددب  ذثددك   ددعح  حثاعحددده ح دددت لا  ه     يندده حدرددد ه ي حرهددر 07حدددت لا  ه ي حرهددر ) 

 ذثك لإ عح  حثاعحدد  ح دردد    حشدتع   ديها حث رإد  حو  ك ند ح ردو حثرددت ايو حثدذيو ثدا يسضدع ح  ي بدعحرل 
(  رثدب ث"ر ر  ده حثت عرب ده  حثتدخ  01ررضده حثدد رإه ردو يبدج إيد  تدا تقدد رهر حثدخ ر رد  تيو )تع" ر ه ثع 

 (  رثب ث"ر ر  ه حثضر  ه  حثتخ تتع"ا   عرقه حثرعتراه  01تتع"ا   عرقه حثرف حثرعك   ) 
  كرنت رو خ ا نترئل  ذه حثاعحد  :

  حثتدد  حدددتسارت ) و حث عرقدد  حثرت عدد حثبعنددررل حثتع" ردد   ردددتساحا حثرددف حثرعكدد   ثدده تددأ يع خ ضددج ردد -
رددراه حثددد رإه حثتإردديج حثرعع دد   دد   ردددت    حثرهددرعي (  دد  ردددت   شددكج ح اح   نردد ذدحث حثشددعح  خاح 

 ث لاب حثكعيه ح  ثخ
ثرع"ر  حثتعب   حثعررض   ثشدعح تكن ث   در حثردف حثرعكد    ك ك د  حلإددتكراة تاعرب    نا حت  رج ا عحت  -

 " ر   .رنه    حثعر"   حثتع
 .تغييع حثرنر ل حثاعحد   ثردريعة حثتقاا حثتكن ث    -

 
  عل  مخرجات التعلم لسباحه الزحف عل  البطى                                 المقلوبالصف  استراتيجيهتثثير 

 لطلاب كليه التربيه الرياضيه جامعه بنها

  بكلية التربية الرياضية للبنيى جامعة بنهاأستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية * 



www.manaraa.com

 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    40  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 محمد  با حثإريا  ه رق"ا)*(
 مقدمه ومشكله البحث :

ر ح ضع عة تإتر هر حثرعإ"  حثإرث   حثتخ  رع بهر حثتع" ا حث ررعخ خت بيق ح درثيب حثتكن ث     حثإاي   خو 
رراته حثع"ر   ح دترذ تقو و ي  خعا  ككخ  "ا    دتعحتي  رت  حثتخ تإترد حثخ حثتإاي   حثت ايا  خ  ر ث حلإ  

ح  "خ و  ك و يراع  خ    و يترتث  ككر رت رتكرر"   ياعحت  رهرعحت ضع عر  خر ح رو حثضع عي خبج    قط 
ح  "خ  ها إر رت حث لاب  ر عة  عرث  ث ك و يراع   ه ضج حث درئج  ح درثيب  حث عحئق ثتقا ا رراتخ  دتساحا

 . إكظ تع"رها  عشرا ا  ت ديع رشرعكتهاحة   
                                                                                   (1    :25  ) 

حثإاي   ث"تع"ا  حثتخ تعتبع  نرر عتبع رو ح و حثرف حثرعك      خ مStayer, J. F. (700.)ستير   شيع 
ت ظددف    ددخ  دددتعحتي    تع"ددا  تع"دد ا رقردد اة حثرددف حثرعكدد    ثدد  خو   أنهددر ت دد ع  ب عددخ ث"ددتع"ا حثرددارل

   ذثك تكن ث   ر حثتع" ا  حثكياي   ديع ر   خ ت ريج حثرإت ي حثاعحدخ ث" رثب يبج حثإر  حثاعحد    سرع هر 
"رعع دد   بددع ح نشدد   حثنشدد     ثررعددد  حثكع" دد  رثت ظيددف  يددت حثددتع"ا  ددخ حثراعددد  ثإددج حث ح ددب حثرنزثددخ  ث"

حثردزرل حثددذي ي ردث بدديو بيئد  حثدتع"ا ديددع حثرتزحرند   ددخ حثرندزل  حثرتزحرند  رددث حثرع"دا  ددخ  إدا خندد حب حثدتع"اخ هدخ 
 ( 015:  01)   حثراعد  خحثكرج حثاعحدخ 

حثخ حو حثكع  بديو حثدتع"ا حثتق"يداي    دخ حثردف حثرعكد    كردو   م(7017حميد الشرماى ) بوأعاطف يع  
 ق ا حثرع"دا  شدعح حثردراة حثتع" ر د  سدلال حثإردص  إي  ةخد" ب حثرإرضع  "خ حثتع"ا حثتق"ياي  عترا  خ حو 
  د  ردر    ا يذ ب حث "   حثخ حثبيت  عا ر ث ق ر ح  إج حث ح  رت  حثتعررج رث حثرشدكلات ث إدا ا   حثاعحد   

إ در  ثعداا حثقداعة  "دخ حثتغ"دب  "دخ حثرشدكلات   حثدخ حلإخيا ي اي حثخ  ز  ها رو حثرراة  خ  عض ح إ رو 
  حثرإرضدعة حثتق"يا د  ردو سدلال حثتكن ث   در خحثرف حثرعك   يتا   ه تإ رج حثإر   حرر خسع   خ خإ رو خ
 PowerPointحثكيددداي   حثعددع ض حثتقا ر ددد    ر ددج ثددخ اع   ردددد "  يددتا  ضدددعهر  "ددخ حلإنتعندددت  حثرتدد ح عة 

يد   ددت  ث حث " د   حثرنتدا رت حلإثكتع نىد   إ Podcasts حثكتب حلإثكتع نى  حثر  عة  حثرإرضعحت حثر ت   
 درح حثر رل ث"ق را بنشر رت خسع  احسج حثإرد    ر دج إدج حثرشدك"  لإثيهر سرعد حثإر  حثرك    حث ر ل 

دد ر ررددر  عرددق  كددع ا  حثنقرشددرت  إددج حث ح  ددرت حثتق"يدداي  يتكر ددج حث " دد  رددث حثرددراة حثتع" ر دد   شددكج خك ددع  رق 
 رثنقرشددرت  ح دددئ"   ردد ح ثهددر رعنددخ خكبددع   لاثهددر رددو س ه إددبها ثهددر  رددر يددنعك   رثضددع عة  "ددخ رددر  إقق ندد

 .ح  و حثد إ  ثاي حث "   نتي   ثتكر "ها رث حثرراة حثتع" ر    عيا   ح خك ع  عح   
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 (    44  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

                                                               ( 2  :011 - 014 ) 
رددط حثرددف حثرعكدد     ردد ح حث رثددب خرددر ضددرو ن مGoodwin , Miller (701.)ري"ددز   دد ا و  شددعح 
ثددخ شددعح   رددو حث "دد    ح ددتررب إيد  يتإدد ل حثددخ  نردع حي ددربخ بدا     ر  دد  رإد ع حثعر" دد  حثتع" ر دد   ع"  د

ذح  عتبع حثرف حثرعك    ز  رو حثإعك  بياحد      حدع  يتقدر ث     خ ذثك رو د"ب    حثرع"ا  قط  كج رر
حثرست"كد  حثتدخ تددعخ  ه خا حتد هدتعحتي  رت حثتاعر   خدرثي     ديع ر رو دتقرر يهر حثتع"ا حثرارل  حثتع"ا  رلإ

 رثرف حثرعك   يتع"ق  رنه  د  حثعر" د    ثخ حثرع ن   تكعيج ا ع حث رثب   عج حثتع"ا خك ع رتع   تش  قر  
دد عددرا ك    ر ثددذثحثتع" ر د   حثتددخ يتغيددع  يهددر ا ع كددج ردو حثرع"ددا  حث رثددب رددو خ ددج حث ردد ل حثدخ تع"ددا خ ضددج  ت ع 

 ( 21:  02 ).  هت زرث ح ا حع  خ حثعر"   حثتع" ر    رتا حثتعكيز  "خ ا ع حث رثب  خ تإرج رد  ثيت

 

 
 ( 1شكل رقم )

 ترتيب التعلم للطلبه ف  التعلم التقليدي والمعكوس
تع"ا حثد رإ  ضع عة خو   "خ م(7000" محمد على القط" )   م(7000حمد حسيى محمد " ) رو"  رتكق كلا

إتر    ه  حثعررض  حثهرا   حثت  تغ    ر ث خدعحض حثتعب   حثعررض      حثن حإ  حثعق"    ح  ترر    
 ح ندرن    حثبان    كرر خو حثد رإ  تعتبع رو ح ضج ح نش   حثعررض   ثرر ثهر رو   حئا  اياة  رثرقرعن  

 التعليم التقليدى

 رقدج  محر " رعلجمى يدجد للطلب 

 تلغاف  تلصفج  / تلمحاضاة

 رعزجز  إثاتء تلمحر "

 تلمنزل

 التعليم المعكوس

 رقدج  محر " رعلجمى يدجد للطلب 

 تلمنزل

 رعزجز  إثاتء تلمحر "

 تلغاف  تلصفج  / تلمحاضاة
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 (    43  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

ش   ح سع  إي   ركو رررعدتهر     ر ث ح  ررع ا و تقيا  رث ن  خ  حثدو خ  ردت   حثرهرعة .         ر ن
(0 :01( )00 :01) 

خنه  "  حثعدا رو تعاا خدرثيب حثتاعر     رر  عخ  "يهر رو تقاا كبيع تشهاه ا ل   رعي حث رإ  حثخ حنه 
    ر" ه حثتع"ا  رث ررعرت حثررعره   عرقه حثشعح حثر رشعا حثعرثا حثرتقاا    خنه رو حثرلاإظ حدترعحع   ترر

 ك" ه حثتعب ه  رثعرج  إي    يزحل  دتساحا ح درثيب حثإاي   رإا اة ث"غر      رو سلال ي را حث رإ 
تعترا  "  رراع  حإا  قط  رهرعحت حثد رإه ر  قا  إظ خو حث عرق  حثرت ع   خ تع" ا حثعررض ه  ررعه بنه

"ا حثذ   ق ا  رثشعح  خاح  حثنر ذد ا و خان  رشرعك   ع"   رو حثرتع"ريو  خ حثر يف حثتع" ر      حثرع
 ذحا ح رع حك ع د ح رث ك عه ح احا حث لاب سلال  ا و رعح رة ثقاعحتها  ردت  رتها  حثكع   حثكعا   بينها   

 رإ   "خ رإر ثه حي را إج حثرإرضعه  حك ع رو  عيه اعحده  "خ إررا حثد رإه ح رع حثذي حدتا خ حث
 در ا حثرع"ا  "خ حدت عرب  ذه ح  احا حثكبيعه  ت  يع حث يت  "خ إررا حثد رإه  حثسرص  رثشعح ث"رراه 

 حثعر" ه  تعتيب رست"ف  خ تاعر  حثاع  حثتع" رخ  دت عرب ت"ك حثرشكلات 
حثعرع حثتع" ر  حثذ  نع ش حثرع"ا    أسذ  خ حلإ ت رع  رثتع" ا حثعرع  حثذ  ي حكب كرر  إظ حو  

  ه حلآو  حثذ  يعكز  "  حدتساحره حدتعحتي  رت  خدرثيب تاعر  إاي    ك و بهر حثرتع"ا رإ ع حثعر"   
  ذح يتكق رث اعحده كلا  حثتع" ر    حثرككع  يهر    رو  ذه ح درثيب حثتكن ث     حثإاي   حثرف حثرعك  

) يب أحمد حسى هاراوي، محمد عمر موس  سرحاى الطب( ، 7م( )7007)  أيمى يوسف علياىرو 
(  7( )  .701)  صفاء احمد لطفى ابوسنه( ، 1م( ).701)حناى بنت اسعد الزيى ( ، 1م( )7017
)   .Toto, R. & Nguyen, H    ت ت   ن يو  ( 10م( ).700)   .Stayer, J. Fواستير 
 حثتخ خكات  ( 12م( )7017)  Ghadeer Awad Al Ma’agbeh( ، غدير عوض  70م( )7000

 نا  حثرعع خ  ردت ي ح اح  حثرهرعي نترئ هر  "  را   ر "   حدتساحا حثرف حثرعك    خ حثتإريج 
ثا ت  ا اعحد   خ  ذح حثر رل  –    إا ا  "ا حث رإ   –حث لاب  ع ث ردت   تإري"ها ح كرا ر  

حث رإ  حث    عح  حث إ   حثتععل  "     قا ا ث كج رر دبق  حثخ تع" ا حي رو رهرعحت حثد رإهت عيت 
 رهرعحت د رإه حثزإف  "خ حث  و .تأ يع  دتساحا حثرف حثرعك    "  تع"ا 

يهددال حث إدد   ثدد  ترددر ا بعنددررل تع" ردد  بمدددتساحا حثرددف حثرعكدد    رعع دد  تددأ يعه  "ددخ  هاادف البحااث : 
ثكعيدده ح  ثددخ  ك" دده حثتعب دده ردددت ي حاح  ددد رإه حثزإددف  "ددخ حثدد  و  ردددت ي حثتإردديج حثرعع ددخ ثدداي  ددلاب ح

 حثعررض ه  ررعه بنهر .
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 (    42  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

بديو رت دد خ حثق ردديو حث عداييو  1215 ندا رددت ي رعن  ده ت  ا  ع   ذحت ا ثد   إردرئ   فرض البحث : 
ثردددراه حثدددد رإه   رددددت   حثتإرددديج حثرعع ددد  حثرعع ددد  ح اح ث"ر رددد  تيو )حثت عرب ددد   حثضدددر   (  ددد  رددددت   

 ثررثح حثق ر  حث عا  
 .حث إ  ث ب ع حدتساا حث رإ  حثرنهل حثت عربخ ثرنردبته منهج : ال

(  رثب رو حثدنه حثاعحد ه ح  ثخ ثرعإ"ه حث كرث عر     ك" ه حثتعب   44حدتساا حث رإ   ينه ي حرهر ):  العينة
  ينه تا حست رع ا  رث عرقه حثعرا ه رنها  7101 – 7102حثعررض   ث"بنيو  ررعه بنهر ث"عرا حثاعحدخ 

(  رثب  07) (  رثب  ذثك   عح  حثاعحده ح دت لا  ه     ينه حدرد ه ي حرهر 07حدت لا  ه ي حرهر ) 
 ذثك لإ عح  حثاعحد  ح درد    حشتع   يها حث رإ  حو  ك ن ح رو حثردت ايو حثذيو ثا يسضع ح  ي بعحرل 

 رثب ث"ر ر  ه حثت عرب ه  حثتخ (  01تع" ر ه ثعررضه حثد رإه رو يبج إي  تا تقد رهر حثخ ر ر  تيو )
 (  رثب ث"ر ر  ه حثضر  ه  حثتخ تتع"ا   عرقه حثرعتراه . 01تتع"ا   عرقه حثرف حثرعك   ) 

 (  1جدول ) 
 تجانس عينه البحث ف  متغيرات السى والطول والوزى والقدرات العقليه

 11ى = 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط المتوسط المتغيرات
 02402 1240210 02 0227024 السى 
 12011 0202257 012 01225 الطول
 12770- 1211757 2525 2520577 الوزى 

 12151- 120142 21 2221014 القدرات العقليه
 

ررر يال  "خ حثت زرث ح  تاحثخ  0±( حو ي ره رعررج ح ثت ح  حنإرعت بيو  0يتضح رو  ا ل )    
 ت رنده  خ رتغيعحت حثدو  حث  ل  حث زو  حثقاعحت حثعق" ه .ث"ب رنرت حي حو حثب رنرت ر

 
 
 (7جدول ) 

 الاختبارات البدنيه  ف  تجانس عينه البحث 
 44و=
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 (    45  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 إاه  
 حثق ر 

ح نإعحل  حث د ط حثرت دط
 حثرع رعي 

 رعررج ح ثت ح 

 12420- 12405 0024 00200   ا  ا 011حست رع حثدع ه 
 12001 74222 077221 0752540  رتع 211حست رع حثتإرج 

 72007 1221 2 2254  اا حثق ه ث"ذعح يو
 02771 12070 720 7205 رتع حثقاعه حثعض" ه ث"ع "يو

 12014 12122 05 0520  اا حثعشريه
 12252 0212 01 0125 دا حثرع نه

يال  ررر 0±( حي  خ إا ا  72007:  420-( حو رعررج ح ثت ح  حنإرع رر بيو )  7يتضح رو  ا ل ) 
  "خ حو حثب رنرت تت زب ت زرعر  ب ع ر ررر  شيع حثخ ت رن   ينه حث إ  

 (  .جدول ) 
 تكافؤ عينات البحث ) التجريبيه والضابطه  ف  متغيرات الطول والوزى والسى ومعامل الذكاء

 .1=  7ى=1ى
 ي ره ت ل حثر ر  ه حثضر  ه حثر ر  ه حثت عر ه 
 عحلح نإ حثرت دط ح نإعحل حثرت دط 
 02220 12450- 12540 0220724 1240210 0122224 حثدو 
 02700 12020 12011 0112121 0202257 012201 حث  ل
 12174 02210- 5212 2121207 1211757 2422077 حث زو 

 12745 02217- 5207 2120274 120142 2227114 حثقاعحت حثعق" ه
 7601= 0.حريه ودرجه  0607قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه 

بيو  ينرت حث إ   1215(  اا    ا  ع   احثه حإررئ ر  نا ردت ي رعن  ه  0يتضح رو  ا ل )     
 حثت عرب ه  حثضر  ه  خ رتغيعحت حثدو  حث  ل  حث زو  حثقاعحت حثعق" ه .

 
 (  1جدول ) 

 تكافؤ عينات البحث ) التجريبيه والضابطه  ف  القدرات البدنيه
 .1=  7ى=1ى
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 (    46  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 7601= 0.ودرجه حريه  0607قيمه ت الجدولية عند مستوي معنويه 
بيو  ينرت حث إ   1215ع   احثه حإررئ ر  نا ردت ي رعن  ه (  اا    ا   4يتضح رو  ا ل ) 

 حثت عرب ه  حثضر  ه  خ رتغيعحت حثقاعحت حثبان ه 
 ادوات ووسائل جمع البيانات :

    (androidر بيج ) -1
 ب هرز حثهرتف حثرإر ل play( رو حثرت ع QR-Code Readerحع )-بعنررل يرعي  حثك ا كي  -7
 QR code generation and readingر يث  -0
ث"ت رج حثخ حثدو  حث  ل  حث زو  حثقاعحت حثبان ه حثتخ تا حاحئهر  سجلات كليه التربيه الرياضه : -1

 ث لاب حثك" ه  خ حست رعحت حثقاعحت
 (  1لاختبار القدرات العقليه مرفق )  (رافى) العادية المتتابعة المصفوفات إختبار -7
حثعئ د   حثكعيه ح  ثخ  ك" ه حثتعب ه حثعررض ه  ثتإايا حثر ض  رت استمارة استطلاع راي الخبراء : -.

 (  .مرفق )  ث"بنيو  ررعه بنهر  خ  عررضه حثد رإ 
 ( 0رع ق )   استماره استطلاع راي الخبراء حول البرنامج التعليم  -2
 (5درثا رع ق ) رر ك     ق /    احاالمهارأ  الأداء مستوأ  تقييم إستمارة -.

 

 خطوات اجراء البحث :
 رنامج التعليم  :اعداد الب

( إي  تا  عض ح دتررعه 0يرا حث رإ  ببنر  حدتررعه حدت لاب عحي حثسبعح  إ ل حثبعنررل حثتع" رخ رع ق )
 ( سبعح   ركو رو سلاثها حثتععل  "خ حثراه حثلازره ثكج  ز  احسج حثبعنررل حثتع" رخ 1 "خ )

  

حده و 
 القياس

 حثر ر  ه حثت عرب ه  حثر ر  ه حثضر  ه
 ت ف

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 12221 127 12705 00212 12005 00222   ا  ا 011حست رع حثدع ه 
 02125 1222 74212 0772120 74225 0702540    رتع 211حست رع حثتإرج 

 12122 1202- 1251 2220 1214 2254  اا حثق ه ث"ذعح يو
 12540 1210 12000 720 12110 7200 رتع حثقاعه حثعض" ه ث"ع "يو

 12012 1200- 12222 04212 12212 04222  اا حثعشريه
 121104 1214- 0222 01272 0221 01270 دا حثرع نه
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 (    47  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 ( 7جدول ) 
 نسبه راي الخبراء حول مكونات البرنامج التعليم 

 حثند ه %  اا حثع ض  اا حثر ح قه  
حثراه حثلازره 

ثععض حثكاي  رت 
  خ حثرنزل

 10020 2 0 اي قه71
 11122 0 1 اي قه01
 17727 1 0 اي قه45

 راه ح إرر 
 11 1 1 اي قه5
 14424 1 0 اي قه01
 15521 4 5 اي قه05

 راه حث ز  حثعئ دخ
 10020 1 0 اي قه 001
 10020 2 0 اي قه 11
 15521 4 5 اي قه 21

 راه حثتهائه 
 11 1 1 اي قه0
 14424 5 4 اي قه5
 15521 4 5 اي قه01

( ند ه عحي حثسبعح  إ ل حثبعنررل حثتع" رخ  بذثك  ك و راه حدتساحا ت ب قرت  5يتضح رو  ا ل )        
  (01ثتهائه )  ( راه ح 21 ( راه حث ز  حثعئ دخ )  05 ( راه ح إرر ) 01ح ناع را ) 

 اعداد الفديوهات اللازمه لعرضها عل  الطلاب بالمنزل .
 رو سلال ح لاب حث رإ   "خ حثاعحدرت حثرعت  ه  حثرعح ث حثع"ر ه حثسرره  رثد رإه يرا حث رإ  ب ضث    

 إاحت حثبعنررل حثتع" رخ حثسرص بتع" ا د رإه حثزإف  "خ حث  و ث"ر ر  تيو حثت عرب ه  حثضر  ه إي  
 (  إاحت تع" ر ه ب حيث رإرضعه  كج حدب ب 2رنت )ك

 يرا حث رإ  يبج حثبا   خ   احا  إاحت حثبعنررل بمنشر  ينره  "خ حثي تي ب
 يرا بع ث  ر ث  اي  رت حثبعنررل حثتع" رخ  "خ  ذه حثقنرة  ا يرا  ر احا  إاحت حثبعنررل  حثرا ه 

 QR code generation and  "خ ر حيث رثر ع  ع ح ط حثكاي  رت حثسرر   رث إاحت  ع عهر 
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 (    48  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

reading  حع- خ  خ كج اع  ك ا رإاا كج اع   "خ إاة  تا تك"يف حث لاب بتإريج بعنررل كي 
(QR-Code Reader)   رو حثرت ع حثسرص  رثهرتف حثرإر لplay store  ق ا  ذح حثبعنررل  ر عا  

ا يتا تإريج حث إاة حثتع" ر     عح  "خ تشغي"   و  عرق حثهرتف  رع ع حثكرريعح  "خ حثك ا حثردتسا
حثر  ريج  و  عرق ح نتعنت   "خ ذثك  ق ا حث لاب بتر رع ك ا حثاع   ح  لاب  " ه كج  إاة 
د ح   خ حث رنب حثنظعي ح  حثعر"خ إي  تا تا  ا حثاع   بع ح ط  اي  ر رشعة  "خ ح نتعنت ث"رهرعة 

 حثتخ يتا تأايتهر
 حثسبعح   "   عضه تا ح  ث   ر عته  خ حثبعنررل   احا رو ح نتهر   عا:  تقويم البرنامج التعليم 

 رنرد    را    رنردبته را  إ ل آعحئها  تكن ث   ر حثتع" ا  دت لاب حثتاعر    ع   حثد رإ   خ
 حثسبعح  حثدراة خشرع  يا ث"ت بيق  حثبعنررل رلاإ   را    حثهرتف احسج حثرإت     عض خد" ب

 .حثكع"خ ث"ت بيق ررثح  إت   ر ح حثلازر   رثتعا لات
 تصميم اختبار التحصيل المعرف  :

 يرا حث رإ  بترر ره   قر ث"س  حت حثع"ر   ثبنر   : لماده السباحه للفرقه الاول  اختبار التحصيل المعرف 
 ح ست رع :

 ثد رإه ح  ثخ  خ رراه حي ر  حثردت ي حثرعع خ ث لاب حثكعي  تحديد الهدف مى الاختبار: 
 بلومتا تإايا ح  احل حثرعع     خ ض   حثردت  رت حث لا   ح  ث  رو تقد ا  تحديد الاهداف المعرفية:

Bloom .حثتخ تتضرو حثرعع    حثكها  حثت بيق  
 خ ر رل : رو سلال ح  لاب  "خ حثاعحدرت حثدر ق   حثرعح ث حثع"ر   تحديد المحاور وتحليل المحتوي 

حثد رإه ث"كعيه تإايا رنهل رو تركو حث رإ   حدت لاب حعح  حثدراه حثسبعح   ف  "خ حث  وتع" ا د رإه حثزإ
 %  رك ع  كرنت كرثترثخ :21إي  حعتضخ حث رإ   رثرإر ع حثتخ إر"ت  "خ ند ه  ح  ثخ

 ترعرف  رر  ه عررضه حثد رإه .0
 حثتإ"يج حثإعكخ ثد رإه حثزإف  "خ حث  و  ح س ر  حثشرئعه  .7
  ر ه  ح اح هر حثرعحإج حثتع" .0
 ( 1مرفق ) يرن و عررضه حثد رإه     .4

 بنر   "خ تإ"يج حثرإت ي يرا حث رإ  بتإايا  اح ل حثر حركرت  اعداد جداول المواصفات :
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 (    42  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

يرا حث رإ  باعحد  حشكرل  ضث ح ست رع   عيهر  حسترع رنهر رر ينردب تإقيق كج بناء أسئلة الاختبار : 
( سبعح  1 ا يرا حث رإ   ععضهر  "خ ) (051 يا ت رج حثخ  اا ) هرإ ع رو رإر ع حثرنهل  ر ض  رت

 ( 2( د حل رع ق)  071حثخ شك"ه حثنهرئخ   حثذي حإت ي  "خ  اا )   خ ر رل حثد رإ  ث رج
 

يرا بهر حث رإ  بم عح  حثاعحد  ح دت لا    بت بيق ح ست رع ي ا حثدبت حثر ح ق  الدراسة الاستطلاعية :
رع حثتإريج حثرعع خ  حست رع حثقاعحت حثععق" ه  يرا  أ راه ت بيق ح ست رعحت ي ا  ست  77/1/7102

 (  رثب  ذثك ثتإقيق حثرعررلات حثع"ر   ثلاست رعحت. 07 "خ  ينه ي حرهر )  72/1/7102حثسر   
 ثر ر  هح بيو حثكع    ا ثه  ري را حث  و  "خ حثزإف ثد رإه حثرهرعي  ح اح  ثلاست رع  كرو : التمايز صدق 

  رريزه حثغيع  حثر ر  ه حثرريزه
 (  0جدول ) 

 صدق التماين للاختبار المهاري
 57=  7+ن5ن

 ت ف المجموعه الغير ممينه المجموعه الممينه 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 77592* 577512 7174750 471254 0709002 175125 الرجلين

 77045* 574750 575572 072547 0759924 575479 الذراعين

 47757* 777512 0721197 772547 575142 0 التنفس

 47197* 775479 079219 771254 0721197 472547 التوافق

 47057* 077515 7714454 5275125 7742545 747547 المجموع الكلي

 .767=  06بدرجه حريه  .656قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 
 إي  كرنت ي ره ت  1215(    ا  ع   احثه حإررئ ر  نا ردت ي رعن  ه  1يتضح رو  ا ل ) 

حثرإد  ه حكبع رو ي ره ت حث ا ث ه  ررر يال  "خ حو ح ست رع حثرهرعي يراع  "خ حثترريز بيو حثر ر  رت 
 حثرريزه  ديع حثرريزه حي حو ح ست رع ررا 

 

حثعق" ه إي   حثقاعحت  ست رع( عح و) حثعرا   ع حثرتتر  حثررك  رت  كرو لإست رع صدق التجزئه النصفيه :
ز   ه (  حي را رعررج ح عت ر  ثبيعد و بيو ح دئ"ه  –يرا حث رإ  بتقدي ا ح ست رع حثخ يدريو )  عا ه 

 حثكعا ه  حثز   ه 
 
 (  2جدول ) 

 معامل ارتباط بيرسوى بيى الاسئله الفرديه والزوجيه لاختبار القدرات العقليه 
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 (    31  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 17 = 7+ى1ى
 قيمه ر الاسئله الزوجيه الاسئله الفرديه 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 12125002* 7274772 7124444 7217251 7120000 اختبار رافى

 ..72=  10ودرجه حريه  0607قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه 
ب  خ ح  ر ه  "خ ح د"ه ذ  ح  ر ه (    ا حعت ر  احل حإررئ ر بيو حدت ر رت حث لا2يتضح رو  ا ل ) 

 حثز   ه  ح دئ"ه حثكعا ه ررر يال  "خ را  حست رع حثقاعحت حثعق" ه 
 يرا حث رإ   إدرب حث  رت بت بيق ح ست رعحت  ح راه ت ب قها رعه حسعي   ثبات تطبيق الاختبار واعاده تطبيقه :

  ا إدرب رعررج ح عت ر  بيو حثت ب قيو 
 (  8جدول ) 

 تباط بيرسون بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني للاختبار المهاريار
 57ن = 

 قيمه ر التطبيق الثاني التطبيق الاول 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 07505 0727001 170254 0759715 177547 الرجلين

 07920 5751027 277125 577771 274750 الذراعين

 07505 5719517 170254 5715550 475125 التنفس

 07970 5755575 772512 5779705 770479 التوافق

 0790 7752510 7577512 4701275 75 المجموع الكلي

 ..72=  10ودرجه حريه  0607قيمه ر الجدوليه عند مستوي معنويه  
يال  "خ   رت (    ا حعت ر  احل حإررئ ر بيو حثت بيق ح  ل  حثت بيق حث رنخ ررر  2يتضح رو  ا ل ) 

 ح ست رع .
 
 
 
 
 ( 0جدول ) 

 ارتباط بيرسوى بيى التطبيق الاول والتطبيق الثان  لاختبار القدرات العقليه
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 (    30  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 قيمه ر التطبيق الثان  التطبيق الاول 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 12121 7202750 7125 7212122 712722 اختبار رافى
 ..72=  10ودرجه حريه  0607دوليه عند مستوي معنويه قيمه ر الج             

(    ا حعت ر  احل حإررئ ر بيو حثت بيق ح  ل  حثت بيق حث رنخ ررر يال  "خ   رت  1يتضح رو  ا ل ) 
 ح ست رع .

 المعاملات العلميه للاختبار المعرف  :
 صدق التمايز 

  اح    يا بتقايع حنقرذ ا عة  "خ إرر"  رريزة ر إاح ر ر ر  تيو بيو حثتررييز را   ردتساحا حث رإ  يرا
( 01) ي حرهر ح درد   حث إ   ين  احسج رو رريزة ديع  ح سعي   لاب سرعد  ين  حث إ  ح درد  ( 01)

 ذثك ي ضح( 1)  حث ا ل  لاب
 ( 06جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين للمجموعتين الممينة والغير ممينة 
   57=7ن+5ن  فى اختبار التحصيل المعرفي                        

  27475=  55 داي  حاج   0701قجم  ت تليد لج  عند مسر ي معن ج  

بيو رت د خ حثر ر  تيو  1215(    ا  ع   احث   إررئ ر   نا ردت ي رعن    01يتضح رو  ا ل )
 .   رر  ضث رو خ "ه حثرريزة  حثغيع رريزة    حست رع حثتإريج حثرعع خ ررر يال  "  را  ح ست رع

 المعرف : ثبات الاختبار
 لاب رو ر ترث حث إ     01 "  خدب ب راته  يرا حث رإ  بت بيق ح ست رع  حة راة ت ب قه  كرع  زرنخ

 ذثك.( ي ضح 00)    حث ا لرو سرعد حثعين  ح درد   
 
 (11جدول )

 المعرف  قيد البحث التحصيل معامل الارتباط بيى التطبيق الأول والتطبيق الثان  للاختبار

 المتغير 

 وعة الممينةالمجم
 

المجموعة غير 
 الممينة

 
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة )ت(

 ع±  س ع±  س

 9..85 0059 959.9 850. .5.8. 9353 اختبار التحصيل المعرفي
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 (    34  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 17ى=

 المتغير 
الفرق بيى  التطبيق الثان  التطبيق الأول

 الارتباطمعامل  المتوسطيى
 ع±  س ع±  س

 12214 122 72212 0527 7217 0521 اختبار التحصيل المعرف 
 10721=  1215ي ر   ع  حث ا ث    نا ردت ي رعن    

بيو حثت بيق ح  ل  حثت بيق  1215(    ا حعت ر  احل  إررئ ر   نا ردت ي رعن    00يتضح رو حث ا ل )
  خ اع   حعت ر   رث   ررر يال  "خ   رت  12214عررج ح عت ر  حث رنخ ثلاست رع حثرعع خ إي  ب"غ ر

 ح ست رع باع    رث   .
 معامل السهوله والصعوبه للاختبار التحصيل المعرف  قيد الدراسه :

 X 011 اا ح  ر رت حثرإ إ   و حثد حل/ و معامل السهولة = 
  رعررج حثده ث  -0معامل الصعوبة = 
ث رإ  بتقد ا ح ست رع  عا حلإ ر    " ه  ترإ إه حثخ نركيو   ا رو إقق ح  يرا حمعامل التمييز = 

 اع رت  " ر  رو إقق ح اع رت ان ر  خ ر ر ب ح ست رع  تا إدر ه كرثترثخ:
 

 ( حثر ر    حثان ر – اا ح  ر رت حثرإ إ   خ ) حثر ر    حثع" ر     
 X 011  اا حث لاب  خ حإاي حثر ر  تيو                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 17جدول ) 

 السهوله والصعوبه لعبارات الاختبار المعرف  
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 (    33  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

 
جدول  ابع 
) ( 17 

 

 السهوله والصعوبه لعبارات الاختبار المعرف 
 المحور الرابع  الثالث  المحور

 تميين صعوبة سهوله  م تميين صعوبة سهوله  م

5 07094 07700 07759 5 07094 07700 07759 

7 07079 07705 07777 7 07079 07705 07777 

7 07277 07725 07002 7 07277 07725 07002 

4 07157 07452 07777 4 07157 07452 07777 

1 07002 07777 07444 1 07002 07777 07444 

0 07079 07700 07759 0 07079 07700 07759 

2 0721 0771 07444 2 07225 07777 071 

5 07055 07759 07759 5 0721 0771 07444 

9 07225 07777 071 9 07055 07759 07759 

50 07094 07700 07759 50 07225 07777 071 

55 07079 07705 07777 55 07094 07700 07759 

57 07277 07725 07002 57 07079 07705 07777 

57 07157 07452 07777 57 07277 07725 07002 

54 07002 07777 07444 54 07157 07452 07777 

51 07079 07700 07759 51 07002 07777 07444 

50 07277 07725 071 50 07079 07700 07759 

52 0721 0771 07759 52 07277 07725 071 

55 07079 07705 07777 55 0721 0771 07759 

 تلمح ا تلثاني   تلمح ا تلا ل

 تميين صعوبة سهوله   رمججز صع ب  سه له  

5 07079 07705 07759 5 07225 07777 07002 

7 07277 07725 071 7 07079 07705 07777 

7 07157 07452 07759 7 07225 07777 07444 

4 07002 07777 07777 4 07094 07700 07759 

1 07079 07700 07002 1 07079 07705 07777 

0 07277 07725 07777 0 0721 0771 07444 

2 0721 0771 07002 2 07055 07759 07759 

5 07055 07759 07759 5 07094 07700 07759 

9 07225 07777 07444 9 0721 0771 07444 

50 07094 0.700 07777 50 07055 07759 07759 

55 07079 07705 07110 55 07225 07777 071 

57 07277 07725 07055 57 07225 07777 07777 

57 07157 07452 07444 57 07094 07700 07444 

54 07002 07777 07759 54 07079 07705 07759 

51 07079 07705 07777 51 07079 07700 07759 
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 (    32  (   ( التاسعم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )        
 

 

59 07225 07777 07444 59 07079 07705 07777 

70 07094 07700 07759 70 07225 07777 07444 

75 07079 07705 07777 75 07094 07700 07759 

77 07157 07452 07759 77 07079 07705 07777 

77 07002 07777 07777 77 07157 07452 07759 

74 07079 07700 07002 74 07002 07777 07777 

71 07002 07777 071 71 07079 07700 07002 

70 07079 07700 07759 70 07002 07777 071 

72 07055 07759 07777 72 07079 07700 07759 

75 07225 07777 07002 75 07055 07759 07777 

79 07079 07705 07777 79 07225 07777 07002 

70 07157 07452 07444 70 07079 07705 07777 

        75 07157 07452 07444 

        77 07002 07777 07759 

        77 07079 07700 07002 

        74 07277 07725 07777 

        71 0721 0771 07002 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    35  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 

 ( 17تابع جدول ) 
 السهوله والصعوبه لعبارات الاختبار المعرف  

 تلمح ا تلاتبع تلمح ا تلخامس

 رمججز صع ب  سه له    رمججز صع ب  سه له   

        70 07055 07759 07777 

        72 07055 07759 07759 

        75 07225 07777 07777 

        79 07079 07705 07777 

        40 07225 07777 07444 

 حدتقع حث رإ   "خ حثع رعحت حثتخ تعح ح  ( رعررج حثده ثه  حثرع  ه  حثترييز 07يتضح رو  ا ل ) 
 رعررج حثترييز حكبع رو  1221-1271 يهر رعررج حثده ث   حثرع    ثكقعحت ح ست رع ح ست رع رو 

1201   (4 :52 ( )0   :10  ( )1  :50 (   )5  :45)   
  (   زرو ح ست رع  تا إدر ه رو سلال حثرعراث  ح ت   : 071لمناسب للاختبار :)تحديد الزمى ا

  (041  (  + حث يت حثردتغع     ئ  رثب)011حث يت حثردتغع   دعب  رثب )
7 

يرا حث رإ  ب ضث اثيج ث"رع"ا  كذثك كتيب ثرراه حثد رإه ث"كعيه ح  ثخ  ك" ه حثتعب ه  الدراسة الأساسية :
 71/1/7102 ررعه بنهر إي  تا ح عح  حثت عب  ح درد    خ حثكتعة رو ي ا حثدبت حثر ح ق  حثعررض ه

( رإرضعحت كج 01ب حيث رإرضعه كج حدب ب  أ ررثخ  اا ) 71/07/7102حثخ ي ا حثدبت حثر ح ق
رإرضعه  ق ا  يهر حث رإ  بتاعر  حثرإرضعحت ث"ر ر  ه حثضر  ه  رث عرقه حثرعتراه  بتاعر  

 حت  رد" ب حثرف حثرعك  حثرإرضع 
 . 7101/ 0/  0يرا حث رإ  بم عح  حثق ردرت حث عا   ي ا ح إا حثر ح ق : القياسات البعدية

 عرض ومناقشه النتائج :
 عرض النتائج : 
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 (    36  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 ( .1جدول ) 
 دلاله الفروق بيى القياسيى البعدييى للمجموعتيى ف  الاختبار المهاري 

 .1= 7=ى1ى

 ت ف القياس الضابطه ه القياس التجريبي 
 ح نإعحل حثرت دط ح نإعحل حثرت دط

 02401* 12225 1220 425 12201 52025 ضعبرت حثع "يو
 02000* 02110 12225 12225 12171 22102 إعكرت حثذعح يو

 02207* 02000 12225 42075 02114 52402 حثتنك 
 72701* 12225 02122 02025 02075 4275 حثت ح ق

 52175* 42075 72742 022225 72014 70  ر بحثر

 7601=  0.وبدرجه حريه  0607قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 
بيو حثق رديو حث عاييو  1215(    ا  ع   احثه حإررئ ر  نا ردت ي رعن  ه 00يتضح رو  ا ل )

نت ي ره ت حثرإد  ه ثررثح حثق ر  حث عاي ث"ر ر  ه حثت عرب ه  خ ردت ي ح اح  حثرهرعي  إي  كر
 حكبع رو ي ره ت حث ا ث ه .

 
 

 
 ( ا ثه حثكع   بيو حثق رديو حث عاييو ث"ر ر  تيو  خ حثردت ي حثرهرعي 7شكج )
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 (    37  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 
 

 ( 11جدول ) 
 دلاله الفروق بيى القياسيى البعدييى للمجموعتيى ف  الاختبار المعرف 

 .1= 7=ى1ى

 7601=  0.وبدرجه حريه  0607قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 
بيو حثق رديو حث عاييو  1215(    ا  ع   احثه حإررئ ر  نا ردت ي رعن  ه 04يتضح رو  ا ل )

هرعي  إي  كرنت ي ره ت حثرإد  ه ثررثح حثق ر  حث عاي ث"ر ر  ه حثت عرب ه  خ ردت ي ح اح  حثر
 حكبع رو ي ره ت حث ا ث ه .

 
( ي ضح ا ثه حثكع   بيو حثق رديو حث عاييو ث"ر ر  ه حثت عرب ه  حثضر  ه  خ ح ست رع  0شكج ) 

 حثرعع خ 
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 حثق ر  حثضر  ه  عرب ه حثق ر  حثت
 ح نإعحل حثرت دط ح نإعحل حثرت دط ت ل

 42004 0247 0270 00207 12122 04254 حثرإ ع ح  ل
 5222 0211 12225 01211 12045 04212 حثرإ ع حث رنخ
 42125 2200 02152 70221 0247 72222 حثرإ ع حث رث 
 5.122 22110 7221 01222 0270 022220 حثرإ ع حثعح ث

 072221 42075 12507 24224 52127 112710 حثر ر ب
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 (    38  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 مناقشه النتائج :
عاييو (    ا  ع   ذحت ا ث   إررئ ر بيو رت د   حثق رديو حث 7(  حثشكج )00يتضح رو  ا ل )

ثررثح حثر ر    حثت عرب   إي  خو ي ر   ح اح  حثرهرعي ث"ر ر  تيو ) حثت عرب    حثضر   (    ردت   
(  ن ا خو  ذه حثق ر  خكبع رو ي ر  )ت( حث ا ث    نا 52175 – 72710)ت( حثرإد    تعح إت بيو )

 ( . 7214( حثت  تدر   ) 1215ردت   رعن    )
حست رع ردت ي ح اح  حثرهرعي حثكع   ثررثح حثر ر    حثت عرب         رقرعن  حثرت د رت   ا خو
تك   حثر ر    حثت عرب    "    عز  حث رإ    حثق ردرت حث عا        ثد رإه حثزإف  "خ حث  و

 ث   دتساحا حثرف حثرعك   إي  در ا     ذب حنت ره  ردت ي ح اح  حثرهرعي حثر ر    حثضر       
حثعر"   حثتع" ر   خك ع  رذب    حة رعة  تش  قر ثهو نتي   حدت رعة تككيع ا  شكج  ي رب  حث رث رت ررر  عج 

حثنص حثركت ب (  رلإضر    ث   –حثر د ق   –حثتع"يق حثر ت   -حثر ع - كذثك  عرق   عض )حثكياي 
تع" ر   كج ذثك   ع رنرخ رثكاي  رت   دتساحا ح ث حو  حلإضر حت حثرست"ك   كذثك حثرريزحت حثسرر  

تقرو حثرهرعحت ييا حث إ  نتي   حثتكر ج رث  لاب ذحب در ا حث    ينره حثي تي ب  "  دع   تع"ا  حة
ركرن   خكبع  "   ها   كذثك خنه ك"رر زحا تكر ج حثرتع"ا زحات حثا ر     خر ح  نرك   رعة  تش رق  حة

حت ح درد      كعة حثيا ييا حثإعك  ررر   ع با عه  ي رب  ر  "  ردت   ح اح  حثكن   ث عض حثرهرع 
 حث إ .  

ا( حو ث"رع"ا رهرا  اياة  عئ د    خ ظج حثتكعرا 7117     ذح حثراا يذكع  با حثعظ ا حثكع رنخ )
 رلإضر   حثخ تكن ث   ر حثتخ تتر ج  خ ترر ا حثر حيف حثتع" ر     ق حدتعحتي    حثتع" ا حثكعاي  إي  

ا ررررر  ربعر ر  رلإضر   حثخ ك ن  رع"رر  تغيع ا ع حثرتع"ا ح ضر تك و يرب"  ث"تنكيذ  قا خر ح حثرع"
ي رب  ر  خ حثتكر "خ رث  نررع حثر يف حثتع" رخ   ق ا ببذل حثك يع   خر ح    رإ ع حثعر"   حثتع" ر    حة

 ( 011:  07رو حثنشر  حثذي  إقق ح  احل حثرع  ة . ) 
تع" ا    ر رل حثتعب   حثعررض    رع  كتعه ت  رع ا( حث  خو حث7110  شيع محمد دعا زد" ل  آسع و )

تكعضهر  ب ع  حثعرع ررر  دت"زا رنهر تغييع رنر  هر  ح اح هر  خدرثيب تاعردهر    حثتعب   حثعررض   رو 
إي  حنهر رع" ررت  ي حنيو  رهرعحت ي ب ح راتهر     حإ د رر تك و ثلادتكراة رو كج  درئج حثتقاا 

 ( 010:  45ثيب إاي      تع"رهر . ) حثع"ر  رو تقن رت  خدر
حث رثب  ر ح  نرع حي ربخ با   رو  Goodwin  ،Miller  (701. ) ميلر وجودوى   ر كا

حث "    ح دتررب  ثخ شعح حثرع"ا  قط  كج رر  خ ذثك رو د"ب      ذح  عرج حثرف حثرعك    "  
ثرعك   يتع"ق  رنه    حثعر"   حثتع" ر   تكعيج ا ع حث رثب   عج حثتع"ا خك ع رتع   تش  ق ر    رثرف ح
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 (    32  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 حثتخ يتغيع  يهر ا ع كج رو حثرع"ا  حث رثب رو خ ج حث ر ل حثخ تع"ا خ ضج  ت ع ر ثذثك   عرا ت زرث 
 ( 21:  27ح ا حع  خ حثعر"   حثتع" ر    رتا حثتعكيز  "خ ا ع حث رثب  خ تإرج رد  ثيته . ) 

( إي  حكات  "خ حو حدتعحتي  ه  7102ث كخ حب  دنه ) ركر  حإرا  رتكق ذثك رث نترئل اعحد  
حثرف حثرعك   حات حثخ تإديو ردت ي ح اح  حثرهرعي ث"رهرعحت  خ كعه حثيا حثتخ تنر ثتهر إي  إققت 

 ردت ي  رثخ رو تإدو ردت ي ح اح  ث" رث رت )   :  ( 
د   حثق رديو حث عاييو (    ا  ع   ذحت ا ث   إررئ ر بيو رت  0(  حثشكج )04يتضح رو  ا ل )

ث"ر ر    حثت عرب    حثضر       ردت   حثتإريج حثرعع   ثررثح حثر ر    حثت عرب   إي  خو ي ر  
 ( .1215خكبع رو ي ر )ت( حث ا ث    نا ردت   رعن    ) كرنت )ت( حثرإد    

رراه حثرعع         رقرعن  حثرت د رت   ا خو حثكع   ثررثح حثر ر    حثت عرب      ردت   حثتإريج
ذثك  ث  تأ يع حثرف    عز  حث رإ    حثد رإه ث لاب حثكعيه ح  ثخ  ك" ه حثتعب ه حثعررض ه  ررعه بنهر 

رو سلاثه رعع     ها حث لاب  رج  "  ت  يع حثرنرخ حثتع" ر  حث يا  حثت  حدت رب  ذيحثرعك    حث
 ع   خدرثيب  ذب ش ق   ده"     حثت    حدت عرب حثرعرعل  حثرع" ررت  ر عة خ ضج   ذثك رو سلال

 رو حثرعب  عضهر  ر درثيب حثتق"يا  .
ا( خنه ت  ا  ع   بيو ح  عحا    حثتع"ا  حثتإريج حثاعحد    ثعج ذثك 7110 تع  ثي"  حثديا  عإرت )

 ( 05:  02يع ث  ث  حلإستلال    ح درثيب حثرعع    حثت  يتريز بهر حثرع"ريو . ) 
 أو تكن ث   ر حثتع" ا  عرق  رنظر  ثترر ا حثعر"   حثك"    م(.701الحميد موسى ) محمد عبد  شيع 

ث"تع" ا  حثتع"ا  تنكيذ ر  تق  رهر    ح رع خ احل رإااة    تعترا  ذه حث عرق   "  حث إ     حثتع"ا 
 ( 72:  42 ح تررل ح ندرن     ت ظيف حثررراع حث شعر   ديع حث شعر  ثتإقيق تع"ا خك ع  ر "   . ) 

عند مستوي توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بذثك يتإقق رإ  حثكعض  حثذ  ينص  "  )
بيى متوسط  القياسيى البعدييى للمجموعتيى )التجريبية والضابطة( فى  0607معنويه 
( لصالا القياس البعدألماده السباحه  ومستوأ التحصيل المعرفى المعرفى الاداءمستوأ 

. 
 لتوصيات :الاستخلاصات وا
 ح دتسلاررت :

فااى ضااوء الأهااداف والفااروض الخاصااة بالبحااث واسااتنادا علااى الإجااراءات العلميااة المرتبطااة بموضااوع 
 إلى الاستخلاصات التالية : البحث ، ومى خلال النتائج التى تم التوصل إليها ، فقد توصلت الباحث

تإددددو رددددت   ح اح   ددد   ددد  حثبعندددررل حثتع" رددد   رددددتساحا حثردددف حثرعكددد   ددددر ا   عرقددد   ي رب -0
   عحا حثر ر    حثت عرب   . حثرهرعي  ردت   حثتإريج حثرعع    خ عررضه حثد رإه
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    21  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 حثتدددد   حثبعنددددررل حثتع" ردددد   ردددددتساحا حثرددددف حثرعكدددد   ثدددده تددددأ يع خ ضددددج رددددو حث عرقدددد  حثرت عدددد  -7
رعع د  حثتإرديج حث رددت    حثرهدرعي (    رددت   شدكج ح اح   نر ذدحث حثشعح  خاح  حدتسارت )

 رراه حثد رإه ث لاب حثكعيه ح  ثخ   
 حثت ر رت :
سااتخدام الصااف المعكااوس أفضاال مااى الااتعلم إى الااتعلم بأساافر عنااه البحااث الحااالى مااى أفااى ضااوء مااا 

ى إفاا سااباحه الزحااف علاا  الاابطىبالطريقااة المتبعااة فيمااا يتعلااق بالتحصاايل المعرفااى والمهااارأ فااى تعلاام 
 : وصى بما يلىيالباحث 
حا حثبعندررل حثتع" رد  بمددتساحا حثردف حثرعكد    "دخ  دلاب حثكعيده ح  ثدخ ثردر ثده ضع عة  دتسا -0

 تع"ا د رإه حثزإف  "خ حث و  حثتإريج حثرعع   حثسرص بهر .  خرو خ ع  ي رب  
تع"د ا  دري  ح ثعدرب   دخ  عح  حثرزرا رو ح  إر  ث"تعدعل  "د  تدأ يع  ددتساحا حثردف حثرعكد    -7

  حثر حا حثرست"كه.حثعررض     خ رست"ف ح  ررع 
ثرع"ردد  حثتعب دد  حثعررضدد   ثشددعح تكن ث   ددر حثرددف حثرعكدد    ك ك دد  تاعرب دد   نددا حت  رددج ا عحت  -0

 حلإدتكراة رنه    حثعر"   حثتع" ر   .
 . تغييع حثرنر ل حثاعحد   ثردريعة حثتقاا حثتكن ث    -4

 حثرعح ث : 
 ح   حثرعح ث حثععب ه :

 ،  الطبياااااااااااااااااب أحماااااااااااااااااد هااااااااااااااااااراوي   -0
 ساااااااااااااااااااااااااااااااااارحاىمحمد عماااااااااااااااااااااااااااااااااار 

 

 ر "   نر ذد حثتع"ا حثرق" ب  دخ حثتإرديج  ح اح  ثرهدرعحت حثدتع"ا  :
 بحاث منشاورعر    ك" د  حثتعب د      ح ثكتع نخ ثداي  دلاب حث كدرث

حثردد ترع حثددا ثخ ح  ل ثك" دد  حثتعب دد    رعكددز حثر"ددك  بددا حثعزرددز   
 ا7115حثإضرعي   حث رإ    حثرر"ك  حثععب   حثدع ا     حبعرج 

 وساااااااااااااااااااااف عليااااااااااااااااااااااىأيماااااااااااااااااااااى ي  -7
 

خ ع  دتساحا  دتعحتي    حثرف حثرعك    خ تداعر  حث"غد  حثععب د   :
 "دد  حثتإردديج ثددا  حث " دد  حث ددررعييو  ددخ ا ثدد  ي ددع  حت ر ددرتها 

- 11  ص 045  حثعداا  02نإ  ر    إد    رقدر ت   حثر "دا 
 ا .7102  عدرث  حثس"يل حثععب    حثدع ا      24

  احع حث  ر  0تاعر  حثد رإ     رنر ل حثتعب   حثعررض        : د  امامح يىاااااااااد حساااااااااااحم  -0
 .7111ثان ر حث  ر    حثنشع  

 حناااااااااااااااى بناااااااااااااات أسااااااااااااااعد الاااااااااااااازيى  -4
 

خ ددع  دددتساحا  دددتعحتي    حثددتع"ا حثرق"دد ب  ددخ حثتإردديج ح كددرا ر   :
بحاث ث رث رت ك"   حثتعب   ب ررع  ح ريعة ن عة بنت  با حثعإرو   

"د  حثا ث د  حثتعب  د  حثرتسررد    حث رع د  ح عان د    حثر  منشور
 ا .7105(   ح عاو   0(   حثعاا )4ثع"ا حثنك    حثر "ا )
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 ثانيًا : المراجع الأجنبية :
02-  Ghadeer Awad Al 

Ma’agbeh 
: The Effect of using flipped learning on Ninth 

Graders’ Achievement in English Grammar in Al-
Qaser Directorate of Education, BSc., 
Dissertations, Moata University, Jordon, 7105. 

 ساااااااااااااانة صاااااااااااااافاء أحمااااااااااااااد أبااااااااااااااو  -5
 

(  "دددد  حث رنددددب v) تددددأ يع بعر  دددد  تع" ر دددد  رعدددداة بسددددعحئط حثشددددكج :
غيار  رسالة ماجساتيرحثرعع    حثرهرع  ث عض رهرعحت كعة حثيا   

 . ا7104    ررع   ن ر ب   حثعررض    ك"   حثتع    منشورة
 باااااااااااو حمياااااااااااد الشااااااااااارماىأعااااااااااااطف   -1

 
   احع  حئدج ث"نشدع   تكنولوجيا التعلايم المعاصار وتطاوير المنهاا  :

 . ا7100  ررو  
 باااااااااااو حمياااااااااااد الشااااااااااارماىأعااااااااااااطف   -2

 
احع حثردددديعة ث"نشدددع  حثت زردددث    الاااتعلم المااادمج والاااتعلم المعكاااوس :

 ا.7105  ررو    حث  ر    
 السااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايدعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااطف   -2

 
تكنولوجيااا التعلاايم والمعلومااات واسااتخدام الكمبيااوتر والفيااديو فااى  :

 . ا7111حثقر عة   احع حثككع حثععب      التعليم والتعلم 
 عباااااااااااااااااد الحااااااااااااااااااف  محمد سااااااااااااااااالامة  -1

 
ح تررل  تكن ث   ر حثتع" ا   احع حث رز ع  حثع"ر د  ث"نشدع  حثت زردث  :

 ا .7117   ررو   ح عاو   
 شاااااااااااارفريااااااااااااب غعبااااااااااااد الحميااااااااااااد   -01

 
رعكددز حثكتددرب ث"نشددع      تكنولوجيااا التعلاايم فااى التربيااة الرياضااية :

 .ا7111 حلإدكناعر   
 عباااااااااااااااااااد العظااااااااااااااااااايم الفرجاااااااااااااااااااانى  -00

 
 . ا7117  ة حثقر ع  احع دعرب     تكنولوجيا تطوير التعليم :

 ليلااااااااااااااااااااااى الساااااااااااااااااااااايد فرحااااااااااااااااااااااات  -07
 

  رعكددددز حثكتددددرب ث"نشددددع   حثقددددر عة    القياااااس المعرفااااى الرياضااااى :
 ا .7114

حثدددددد رإ  بددددديو حثنظعرددددد   حثت بيدددددق   ركتدددددب حثعزردددددز  ث"كربيددددد تع     محمد عل  القط   -00
 .7111حثزيرزرق 

 محمد ساااااااااااااااااااااااااااااااااعد زغلاااااااااااااااااااااااااااااااااول ،   -04
 بااااااااااااو هرجااااااااااااه ، أمكااااااااااااارم حلمااااااااااااى 

 عبد المنعم هانى سعيد

حثكتددرب ز رعكدد   تكنولوجيااا التعلاايم وأساااليب فااى التربيااة الرياضااية :
 . ا7110ث"نشع   حثقر عة  

 موساااااااااااااااااى دمحمد عباااااااااااااااااد الحميااااااااااااااااا  -05
 

 حثقدر عة    رثا حثكتب ث"نشدع  البحث العلمى فى تكنولوجيا التعليم  :
 . ا7100  

 محمد مجاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادأ محمد  -01
 

دد   حتق  ا حدتساحا حثتقن رت حثتع" ر      تع" ا  تع"ا حثرقدععحت حثاع  :
  ر "ددد   بحاااث منشاااور  رثرددداحع  حثعررضددد   حلإ احا ددد   حث رن  ددد   

 ا7110      ررعدد  ينددره حثددد    حثتعب دد  حثعررضدد   بب عدددعياك" دد  
. 
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